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　　根據房委會資料，錦駿苑位於大水坑富安花園以西，欣安邨
以北的馬鞍山路旁興建。現時該屋苑五座大樓已完成地基，正興
建低層單位，預計在 2023 年 2 月底入伙，並以市價六折出售，售
價由 189 萬至 387 萬元。
　　該項目單位實用面積介乎 311 至 494 平方呎，提供開放式、
一房及兩房單位，相信能滿足不少準備成家立室的年輕一代置業。

＃五座 2079 伙  行 15 分鐘始見商場
　　惟值得注意的是，雖然該屋苑分五座總數共 2,079 伙，但《我
家》記者翻查樓盤資料，屋苑內卻只設有小型商場，日常購物及
飲食所需選擇不多。
　　記者實地視察，距離一條大馬路之隔的欣安邨，亦只有一間
便利店及茶餐廳，未設有商場。居民要步行 15 分鐘，才能到達

WeGo Mall 商場或富安花園商場，並不特別方便。
　　記者翻查規劃圖時亦發現，屋苑北端將有天橋接駁往欣安邨
及恆安邨。當時設計上有兩個方案，其中一個方案設有零售設施，
未知最後落實最終方案時，會否在該處增設商店利便居民。

＃沿路無蓋  往港鐵站日曬雨淋
　　另外，交通配套方面，與其他同期三個居屋項目相比，錦駿
苑距離市中心較遠。錦駿苑坐落於港鐵大水坑站和恆安站中間，
且位於高速公路旁，樓盤旁現時仍未設有任何巴士站。
　　因此除非未來增加道路配套或加站，否則未來住戶需要花約
10 分鐘步程，才能前往大水坑港鐵站，或步行到港鐵站旁的大水
坑村巴士站乘搭巴士前往市區。
　　而且由於樓盤範圍五座樓宇的分布，呈狹長形一字排開，第

新居屋四屋苑
� 超額認購逾17倍

　　新一期居屋申請踴躍，未計親身

交表數量，網上申請截止九月底已累

收 13 萬份表，至少超額逾 17 倍。今

次四個接受申請屋苑中，有兩個位於

沙田，當中馬鞍山錦駿苑共設五座提

供逾 2,000 伙。雖然屋苑標榜交通便

利，惟實際上屋苑位處偏遠，距離區

內商場及港鐵站設施有一定距離。有

地區人士希望，當局能在未來增加民

生配套。

錦駿苑供應逾 2000 伙，是新
一期發售居屋。( 房委會圖片 )

從高空俯瞰可見錦駿苑地盤呈
狹長形，五幢樓宇一字排開。
( 互聯網圖片 )
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　　今期一同發售的尚有火炭單幢居屋彩禾苑。彩禾苑 806 伙項目已落成並
獲得入伙紙，一旦中簽可即買即住，面積介乎 394 至 614 平方呎，最終定價
241 萬至 465 萬元，當中提供約 120 伙「三房兩廁」逾 600 平方呎大單位，
是今期居屋唯一提供大單位供選擇。

＃交通配套尚待完善
　　惟彩禾苑交通與錦駿苑同樣不便，該屋苑與火炭港鐵站相距達 20 分鐘
步程。就算要乘巴士也要步行 5 至 10 分鐘，到剛入伙的駿洋邨再乘小巴到
火車站，或乘巴士出市區。
　　除了交通問題，屋苑鄰近火炭工廠區，工廈林立，日間會較嘈雜，空氣
質素亦相信較差。不過，彩禾苑面向園林，未必會有太大影響。加上鄰近駿
洋商場，相信購物會比錦駿苑方便。

未來五年
年均6000伙居屋供應

火炭彩禾苑  供應大單位

　　居屋供應陸續有來，據今年八月最
新公布的房委會、房協未來五年、包括
居屋及公屋的公營房屋預測建屋量，共
計合共逾 10 萬伙，單計居屋平均每年
亦有逾 6,000 伙供應。

＃九龍東寮屋重建影響進度
　　惟在 2022/23 年度居屋卻只有 3,600
伙，比今、明兩年分別 5,000 伙及 6,500
伙為低，屬近年新低，直至 2024/2025
年度，房委會及房協才能將居屋供應推
升至 10,000 伙。若政府於九龍東三個
寮屋村重建遇上阻滯，相信未來供應會
更少，因此相信未來的超額認購仍會持
續，買居屋仍靠碰運氣。
　　另外，房委會本預告今期居屋以市
價六三折作「臨時折扣率」，但在出售
前再將最終折扣率增加至市價六折。
　　房委會表示，準則是參考今年 4 月
至 6 月非業主住戶每月入息中位數，相
比同年 1 月至 3 月的數字下調約百分之
五以作出調整，屬「一次性特別安排」。
房委會續指出，相信未來也會作出貼近
市況的定價，以取代過往居屋七折的出
售指標。

火炭彩禾苑提供三房兩廁大單位。

一至第五座的距離相距達 500 米。倘若由距離大水坑
站最遠的第五座步行至港鐵站，便可能要多花五分鐘
的時間。由於沿路未有上蓋，面對雨天或大熱天將會
更難熬。

＃招文亮：望增市政街市等設施
　　馬鞍山南分區委員會主席招文亮表示，現時馬鞍
山中心地段已發展得七七八八，居屋位置未及市區重
建盤般，能位處方便地段。尤其今期錦駿苑項目，只
能在山邊騰出狹窄地段發展，因此需要時間完善配套
網絡。他呼籲準備購買的市民，需要仔細考慮及有心
理準備需時完善。
　　招續指，由於附近不少私人屋苑及欣安邨均沒有
自設街市及商場，因此依賴周邊的錦泰、富安或恆安
商場及街市，相信會令設施進一步飽和。因此，他希
望錦駿苑落成後，有關方面可審視區內配套需要，設
法增加設施，避免因設施或選擇不足而推高物價，長
遠亦要落實在馬鞍山加設市政街市。

招文亮希望
未來錦駿苑
附近能增加
配套。

錦駿苑位於
馬 鞍 山 路
旁，距離附
近屋苑有一
定距離。

現時錦駿
苑附近未
有 巴 士
站，要步
行 10 分
鐘到大水
坑 乘 巴
士。
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　　熱騰騰的拉麵是不少人至愛，湯底愈濃

郁，捧場客愈多，「拉麵控」甚至會把「拉

麵的靈魂」湯底喝光。不過，有研究發現拉

麵店愈多的地區，中風死亡率竟然愈高，「罪

魁禍首」是拉麵太「重口味」，普遍鈉含量

偏高。到底怎樣才能吃得既享受、又健康？

　　都市人生活壓力大，失眠是常見困
擾。台灣營養師劉怡里在電視節目《醫
次搞定》中指出，只要在睡前兩小時吃
兩顆生番茄，便能夠減壓和提升睡眠品
質，不再「眼光光等天光」。此外，還
兼具養顏美容、瘦身和抗氧化的效果。
　　番茄含有「GABA 胺基酸」，這種
成份有助調節自律神徑，助人入眠。台
北醫學大學的研究觀察 36 名女性，發
現睡前兩小時有吃兩顆共重 250 克的番
茄之女性，八星期後睡眠品質提升，尿
液中的「褪黑激素」濃度也較沒吃番茄
者高 10 倍。褪黑激素是人體自然分泌
的激素，晚間分泌會增多，令人感到有
睡意，可以說是「一夜好眠」的其中一
個關鍵。
　　劉怡里指出，「GABA 胺基酸」遇
高温易被破壞，因此若想改善睡眠，最
好食用生番茄，將之做成涼拌沙拉或
搾汁亦可，容易失眠者睡前試吃番茄兩
個月。此外，番茄熱量低且含有膳食纎
維，可增加飽足感，有助瘦身。

聰明反被「聰明藥」誤
　　開學啦！對家長而言，心情有點複雜，
一來可減輕照顧孩子的負擔，另一邊廂小孩
子經常不專注，學習態度散漫，令人頭痛萬
分，甚至要求助西醫。學童倘因「過度活躍
症」（ADHD）影響學習進度，西醫多數會
處方「聰明藥」。然而，「聰明藥」效果如
何？家長有什麼需注意？
　　所謂「聰明藥」，是一種神經刺激藥
物，美國國家心理健康研究院（NIMH） 發
表過相關藥物研究，指出對於服藥首 14 個
月，藥物治療明顯優於其他控制治療。不
過，研究追蹤至 36 個月後，發現藥物治療

成效跟其他治療並無顯著分別，相反藥物帶
來失眠、精神錯亂、便秘及上癮等副作用。

＃健康生活飲食才治本
　　其實改善小孩子學習能力，必須從根本
入手。近幾年，不少醫學研指出，腸道問題
是導致「過度活躍症」誘發因素。「治病求
本」是醫道真理，從傳統醫學理論及現代神
經生理學皆指出，健康飲食方針及良好生活
習慣（如避免長期觀看電子產品等），有效
提升腸道同大腦健康，才是有效處理 ADHD
的方向。

想
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高鈉湯底勿飲光
　　對熱愛拉麵的人來說，平衡美味和營養實屬挑
戰。日本拉麵店眾多，當地栃木縣自治醫科大學醫
學院研究發現，拉麵店數目與區內居民的中風死亡
率有直接關係，例如以拉麵聞名的秋田縣、青森縣，
居民中風死亡率較其他地區高。長期高鈉飲食，會
增加患上高血壓或心血管疾病的風險，而高血壓正
是中風常見徵兆。

＃先吃叉燒可減血糖影響
　　此外，香港消委會在 2018 年曾發表一
項測試，香港市面上 10 款日本豬骨湯底
叉燒拉麵，假如吃掉所有餸菜連湯飲，
鈉含量最高的一碗，竟高達 3,900 毫
克。世界衞生組織建議，成年人每
日鈉攝取量應少於 2,000 毫克，
意味這款拉麵吃一碗已比建議
攝鈉上限多一倍。即使是 10 款
拉麵當中最少鈉的那碗，鈉含量
也達到 2,000 毫克。
　　東京慶應義塾大學公眾衞生學教
授岡村智教接受《朝日新聞》採訪時，
建議拉麵店盡量控制拉麵的鹽量和糖
量，食客亦應多吃芽菜和蔬菜。日本醫生
牧田善二則在網媒《鑽石在線》中，建議吃
拉麵要先吃叉燒，因叉燒蛋白質高，藉此減少
麵底對血糖的影響；同時避免吃「雙份」碳水化
合物，例如天婦羅等小吃。

①
淺嚐湯底，
勿喝清光。

④
多吃芽菜
和蔬菜。

⑤
要求食肆

「減鹹」減
醬汁。

②
先吃叉燒再
吃麵，減少麵
底對血糖的影

響。

③
避免吃天婦

羅等小吃，以防
吸收過量碳水

化合物。

⑥
試味後，才

酌量添加調味
粉、醬汁和

佐料。





    為了鼓勵市民盡早養成儲蓄習慣，由數
碼港培育的金融科技公司 Transin，創建了智
慧儲蓄理財平台，透過了解用戶的收入情況，
按結婚、生育或創業等計劃，按照同齡人的
消費中位數，建議用戶訂定每月的儲蓄目標。
該平台首席資訊長周靄儀（Daisy）表示：「年
輕人成日話無目標無希望，當有了財務管理
平台，實際數據令生活前景明朗化。」

    訂立理財目標後，下一步就是透視自身
消費習慣改善「財務健康」。Trainsin 用戶可
透過 App 智能系統上傳消費單據，作消費紀
錄之餘，兩個內可獲現金回贈或其他生活獎
賞，如餐飲優惠和免費課程體驗等。「係一
種推動，鼓勵大家養成儲單據習慣，可以分
門別類存電子收據檔，然後製成個人消費統
計圖，實時監察消費狀況。」而現金回贈亦
可以快速支付系統將現金轉移到其銀行戶口
或投資組合內。

    被問到 App 會否導致用戶私隱外洩時，
Transin 團隊回應說，使用的數據並不包
括個人資料，例如姓名、電話及住址，
用作大數據分析的資料只限於性別、購
買喜好和消費習慣等，其結果能預測市
場未來需求，並幫助其他中小企訂立更
好 的 銷 售 策 略。 同 時，Transin 指 出 所
有用戶資料會按照香港法例《個人資料
（私隱）條例》收集，不會索取多於系
統及報告需要的資料，並不會向第三方
機構透露作其他宣傳用途。

保私隱如保競爭力
專家促修例定罰則

「使錢同時賺錢，就有動
力去紀錄消費。」＃

「大數據分析消費喜好，
非索取個人資料。」＃

    香港的私隱條例落後為人咎病，
多年來更引發不少用戶資料外洩案
件。智慧城市聯盟金融科技委員會主
席陳家豪接受《我家》訪問時指，香
港對於資料外洩方並無清晰的條例界
定以及罰則，市民資料容易被售予第
三方而不自知。
    陳家豪認為現時條例難以保障市
民，但不透露任何資料亦屬「斬腳趾
避沙蟲」，如大部分市民因不信任而
不願意「交出」部分資料，會大大影
響城市的競爭力。因此他建議港府應
效法歐盟的《一般資料保護規範》
（GDPR），儘快為市民的個人資料
私隱訂立清晰明確的罰則和條例，令
市民可以安心分享資料，推動大數據
發展。
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透過 Transin 
App 影 低 收
據 可 以 有 現
金回贈

Transin 首席資訊長周靄儀 智慧城市聯盟金融科技委員會
主席陳家豪

Transin 為數碼港培育公司，由青年團隊創建平台

收據當錢使 鼓勵勤儲蓄

三招玩 App 更精明

（資料來源：個人資料私隱專員公署網站）

    隨著電子商務持續發展，加上疫情帶動網購盛行，便捷的電子消費正改變我們的日

常生活。帶來方便的同時，亦帶來衝動消費，網購隨時變「妄」購。有調查顯示，每四

位年輕人就有一個是月光族，亦有不少人對自己的財政狀況感到憂慮，有初創企業看準

金融科技生活化市場，透過獎勵式理財 App 鼓勵用戶養成儲蓄習慣。



　　家庭主婦向來知慳識儉，早前就有港媽在網上分

享，在日式超市以 9 蚊購入一包日本豆苗，不單只

好食，最出奇是豆苗連同根部入袋，買回家後

可加水再種植，食完又再生過，引來不少

網民討論。不過，也有種植失敗的例

子，究竟自家種植日本豆苗有乜

要注意呢？

07無綠不歡
08, Oct 2020Text：知  知　Design：Niki

推介兩款自家種植物

　　甜羅勒比較容易發芽，可以春秋季種植，每
日淋水一次。夏天天氣熱，早上淋水後，黃昏時
就要檢查泥土是否還在濕潤狀態。淋水的方法最
好直接將水澆到泥上，不是灑在葉上。一般大約
一至兩個星期就會長出新葉，甜羅勒約 20cm 高時
就可以剪去頂部葉子食用。壽命大約一年，若結
出花朵就要即刻剪去，不然整棵甜羅勒會死掉。

　　意大利生菜容易裁種，種植的
季節是 8 月到出年 2 月。想更加容
易發芽，裁種前將種子浸 6 個小時
才放入泥土內，過大約三至五日會
發芽。如果想種一整棵意大利生
菜，就要使用圓盆裁種，大約 50
日會有一次收成。

口味清爽甜羅勒 鮮嫩可口意大利生菜

港媽分享心得
（Facebook群組：今晚煮乜好）

注意 1 : 切勿長時間浸水

注意 3 : 太曬或過冷都不適合 簡單豆苗食譜 : 日本豆苗炒蛋

注意 2 : 種植空間要空氣流通

材料 : 做法 :

經 過 6 日， 豆 苗 就 已 長
高。（Facebook 群 組：
今晚煮乜好）

　　豆苗一般都是以水耕法種植，只需要水和光，不必用
土壤和肥料，在室內就能種植，所以也適合在家種植。然而，

有家庭主婦表示種植時豆苗發出腥臭味，種豆苗其實不需用
太多水浸，因為豆苗長期在潮濕的地方容易滋生細菌產生

異味。最佳方法是用噴壺噴水，保持根部濕潤，因為太
多水浸住就會滋生細菌，一般水耕菜是定時定刻有水

流過，植物並非長時間浸水。

　　豆苗的種子在發芽時，其實一般都怕強烈陽
光，一般只需要攝氏 25 至 32 度的温暖氣温便可以。

所以，不能把豆苗放置在陽光猛烈或過冷的地方栽
種，放在温和的室內位置便足夠。如果家中有陽光照

射到豆苗，會變得綠色，相反沒有陽光豆苗就會變
淡色，但顏色深淺都無損食用。

　　豆苗作為幼年期的植物，相對比較脆弱，
栽種時要細心，首先是要讓種子有足夠空間

發芽和生長。大家別以為一棵小小的菜苗，
可以密密麻麻地生長，如果空間不足，

很容易造成空氣不流通，令生長環
境過於潮濕或炎熱，都有機會令

菜苗發霉甚至腐爛。

˙ 雞蛋 3 隻

˙ 日本豆苗一包

˙ 油 少許

˙ 鹽 少許

1. 把三隻雞蛋打勻，加入少許鹽備用

2. 將豆苗洗淨

3. 落少許油到炒鑊

4. 放入豆苗炒至軟身

5. �把蛋漿倒入，勿攪勻，靜
止約 20 秒，讓蛋漿與豆
苗黏附

6. 略為翻炒即成

自家種植
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　　連月停課加暑假之後，小朋友終於重返校園。霎時間轉為早睡早

起模式，大人細路可能一時未能適應復課，咁不如從製作營養豐富早

餐入手，提升小朋友專注力和集中力，精神奕奕上學去！ 

小朋友都要避「三高」
高　糖：�汽 水、 忌 廉 蛋 糕、 檸

檬茶飲品等。
高脂肪：�炸雞髀、香腸、曲奇餅、

油炸鬼、點心如春卷。
高　鈉：�魚蛋、午餐肉、即食麵、

薯片、燒賣等。

　　美國 School Breakfast Programme
研究指出，早餐或有助提升學生專
注力、記憶力和幫助學習。香港人
生活急促，有些家長會以現成麵包
或蛋糕，以及包裝果汁當作子女的
早餐。事實上，進食含糖量過高的
食物，會刺激胰島素大量分泌，同
時激發腎上腺素的釋放，令孩童經
歷情緒高低起伏而疲倦，他們會覺
得興奮但很快地變得疲倦，注意力
亦會大受影響。所以可免則免！

高糖高脂，
食少啲啦！

星期一

星期五 星期六 星期日

星期二 星期四

資料來源：
衛生署學生健
康服務網站

星期三

漢堡包

低脂 / 脫脂奶蛋花燕
麥片＋果占全麥麵包

瘦肉時菜湯米粉 /
通粉 / 烏冬 / 米線

低脂 / 脫脂芝士三文治
＋高鈣無糖 / 低糖豆漿

低脂奶 / 脫脂奶配無添
加糖穀類食品＋生果或

無添加糖果乾

菠蘿包

放假讓孩子試下落手製作食物吧！

Donut

高鈣無糖 / 低糖
豆漿＋蒸饅頭

提神醒腦
早餐 Menu
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家傳贈醫施藥精神  行善身教兒子
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爸
爸
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世
多
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，
但
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有
下
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近
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底
，
為
長
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每
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發
免
費
麵

包
、
日
常
用
品
、
保
健
品
等
等
，
全
年
無
休
。

　
　

她
道
出
心
聲
：
「
爸
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鋪
在
這
裡
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近
，
對
呢
區
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，
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多
老
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我
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幾
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弟
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妹
長
大
，
如
我

們
的
朋
友
一
樣
。
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是
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一
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家
人

朋
友
，
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持
每
週
六
同
樣
時

間
，
同
樣
地
點
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接
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200

位75

歲
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上
的
老
人
家
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V
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笑
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每
一
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雙
手
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上
禮
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更

細
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育
長
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善

用
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健
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體
。
「
維
他
命

要
天
天
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覺
得
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骨
痛
，
就
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下
這
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藥

膏
，
用
完
就
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刻
打
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話
畀
我
！
」

　
　

一
代
身
教
，
流
傳
後
世
，
那
是
無
限
大
的

愛
與
力
量
。
她
的
堅
持
目
的
為
教
育
下
一
代
，

她
解
釋
道
：
「
我
覺
得
最
重
要
是
身
教
，
如

果
我
的
孩
子
有
空
就
會
來
幫
忙
，
我
做
給
他
們

看
，
他
們
就
可
以
依
住
辦
。
」
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被
逼
暫
停
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：
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其
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位
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向
我

們
鞠
躬
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」
疫
情
下
，
她
更
擔

心
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居
老
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在
家
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況
，
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。

　
　

「
雖
然
現
在
已
經
隨
處
能
買
到

口
罩
，
但
對
於
基
層
或
獨
居
長
者
，

假
如
你
們
不
送
到
他
們
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他
們
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會
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為
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不
懂
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，
又
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得
買
幾
蚊
一
個
口

罩
。
」

　　來自法律界的 Vanessa，家有四兄弟姐妹，爸

爸生前在筲箕灣開設醫藥館，常免費「贈醫施藥」

給有需要人士。自小在爸爸的身教言教熏陶下，

Vannessa 一直為善最樂，即使長大後工作繁忙，

同時要兼顧家庭，依

然不忘堅持行善。

　　身為三孩之母，Vanessa 的兒子都在海外，她不介
意兒子在過時過節，沒有為她送來物質上的心意，反而
感恩兒子傳承她的愛心，「他們服務其他『母親』，其
實我已經很開心，不一定要他們在我旁邊，斟茶遞水給
我或者怎麼，我已經感受到。」

　　適逢剛過去的中秋節，Vanessa 籌集一
堆月餅，四出派發給有需要的長者，她最深
刻記得，一位七旬街道清潔女工，在收到月
餅的時候 ，用感激的目光回應：「很多謝
喔！我非常喜歡吃月餅的！太好了……」

　　Vanessa 更落手落腳幫她一起推垃圾車。傾談間，
Vanessa 得知婆婆是獨居長者，兒子沒有供養她，所以
還需要自力更生。Vanessa 很佩服這位長者對生活逆來
順受，同時亦啟發她為人母親的態度。

不是甚麼名貴的贈品，
但長者笑嘻嘻的收下，
是我的正能量！

一盒月餅
連接堅忍長者故事

女
律
師

Vanessa 與七旬清
潔工的相遇，點只
送月餅咁簡單！

愛
心
流
動
熱
點

週
六
物
資
贈
街
坊

＃

 「
疫
」
流
送
暖
流

為
老
友
記
解
悶

＃

Vanessa 是街坊的愛心大使。

由冬到夏，家裡成為「口罩包裝工場」。

送
防
疫
物
資
到
社
區
院
舍
。

新
鮮
出
爐
麵
包
暖
盡
老
友
記
心
窩
。

V
anessa

說
，
對
筲
箕
灣
充
滿
感
情
。

善
依



朱廣傑：
樣樣事不感恩，做
什麼都未必會好好

享受。
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　　資深珠寶設計師朱廣傑（Ivan）在行內打拼超過 22 年，設計屢獲殊榮在行內備受

讚譽。從學師做到香港知名鑽石集團的首席設計師，Ivan 誠然是不少人眼中的「人生

勝利組」，然而去年他卻毅然放棄高薪厚職，建立「Dhyana 創意工房」。

石屎森林「綠洲」
助人紓壓意義深

　　「Dhyana」一字梵文譯作「襌那」，意指靜慮和思
惟修，是一種無畏、缺陷美、優美和忠於自我的精神

狀態。Ivan 希望藉藝術創作，讓忙碌的都市人有沉澱
放空的時刻。
　　從前的 Ivan 與很多香港人一樣每日營營役役，
過著奔波忙碌的生活，龐大的工作量令他壓力倍增，

Ivan 無奈笑稱：「你收了工好像沒有收工一樣，電話
一響又要工作！」

＃�能夠接受不完美，就能成就完美
　　壓力使然下，開朗的 Ivan 在朋友眼中變得過於沉
靜。後來，太太令他開始接觸到「襌繞畫」，情況於是
有所改變。創作襌繞畫時，繪畫者依一個步驟去完成作
品，「禪繞畫帶動你去一個比較令人專注的狀態，重複
的動作可以令你舒壓，放空腦袋」。
　　Ivan 說 道， 由
此他舉一反三發現
不單是「襌繞畫」，
很多不同的藝術創
作只要跟著步驟，
不用考慮太多東西
的時候，就能在過
程中達致放鬆專注
的狀態。
 　　除了「襌繞畫」
之外，現時「Dhyana
創意工房」提供約
十種藝術創作課程，
包括珠寶設計、藍
染、 油 畫、 捕 夢 網
等。
　　工房的的創作
不講求技巧也不著
重預設效果，但求
得到一種洗滌身心
靈的全新治癒體驗，
Ivan 希 望 大 家 在 創
作過程中學會接受
「瑕疵」，他表示：
「人生要接受不同
的挑戰，沒有東西
是完美的！」

上堂捕
設計師引領創意攻防

　　「拿著作品很開心地離開那一刻，人是最放鬆
的」，Ivan 的工房正正恍如石屎森林中的一點「綠
洲」，一個都市人喘息的窗口，為了營造舒適放鬆的
環境。
　　其實，Ivan 在工房選址上亦都花了不少心思，他
表示：「想找到一個你看出去是很光猛、很開揚、樓
底夠高、整個空間感是很強的地方！」除了舒適的環
境，Ivan 在做不同手作時，亦會營造不同氣氛，「如
做捕夢網時，或會加一些印地安的音樂，較暗一些燈
光，香薰我也會點一點，令到人的狀態會更放鬆」
Ivan 分享著。

　　談及辭去高薪厚職，Ivan 表示當時很多朋友不理
解，並認為是浪費機會。Ivan 說，以前工作只為個人，
現時將正念帶給其他人，讓人放鬆紓壓，意義更深一
層。

辭巨企厚職  教人專注達致放鬆

Ivan 希望以藝術導人正向！

「工房」提供約十種藝術創作課
程。

每個製成品都流露心聲。

棄高薪厚職，開辦「Dhyana 創意
工房」。

繪
畫
及
手
工
助
人
專
注
。
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作  者：�聞 西 Simon
簡  介：�任職金融界的美食達人，筆名聞西，

報紙飲食專欄作家、食譜作者，最

愛家庭小菜，尋覓人生美味

  


啲
人
成
日
都
講
疫
情
之
下
要
適
應
新
常

態
，
包
括
去
旅
行
都
一
樣
，Staycation

就
係

咁
應
運
而
生
。
其
實
，
就
係Stay

喺
香
港
過

V
acation

嘅
意
思
，
老
人
家
我
一
向
都
唔
係

好
接
受Staycation

，
屋
企
好
地
地
咁
舒
服
做

乜
要
去
瞓
酒
店
呢
？

  


不
過
早
兩
個
星
期
，
同
一
大
班
朋
友
仔

去
咗
紅
棉
路
嘅M

urray H
otel Staycation

之

後
，
我
對
呢
個
字
完
全
改
觀
，
原
來
真
係
好

有
「
旅
行
」
嘅
感
覺
㗎
。
雖
然
只
係
兩
日
一

夜
，
由
執
「
行
李
」
開
始
，
心
情
已
經
平
復

唔
到
，
一
直
好
興
奮
呀
！
最
搞
笑
係
怕
帶
漏

嘢
，
哈
！

  


今
次
嘅Staycation

真
係
與
衆
不
同
，
因

為M
urray

係
間
容
許
主
人
帶
埋
寵
物
一
齊
入

住
嘅
酒
店
，
部
分
公
共
地
方
可
以
俾
寵
物
入

埋
去
。
一
入
大
堂check in

就
相
當
震
撼
，

好
多
狗
狗
好
熱
閙
，
攞
房
之
後
我
哋
就
去
咗

參
加Paws for tea

下
午
茶
，
啲
嘢
食
真
係
好

精
緻
，
有
骨
頭
做
形
嘅

鬆
餅
，
不
過
係
人
食

嘅
。
現
場
所
見
九
成
以

上
都
係
狗
狗
，
大
家
都

掛
住
影
相
唔
係
好
記
得

食
嘢
喇
，
嘻
嘻......

  


晚
飯
前
，
去
咗
露

天
酒
吧
飲
嘢
，
一
杯
雀

仔
造
型
嘅cocktail

襯

托
住
中
環
黃
昏
，
未
飲

已
經
醉
咗
。
晚
飯
之
後

各
自
返
房
，
好
忙
：
因

為
要
影
相
打
卡
、
浸

浴
，
摸
住
酒
杯
底
睇
電

視
嘛
，
好
爽
！
第
二
朝

食
完
個
靚
靚
早
餐
之

後
，
約
埋
朋
友
仔
去
行
兵

頭
花
園
，
當local tour

啦
！
對
上
一
次
嚟
已

經
係
幾
十
年
前
，
之
後
返
酒
店check out

，

兩
日
一
夜
好
快
過
，
有
啲
唔
捨
得
添
。

  


世
事
就
係
咁
，
唔
試
唔
知
有
幾
好
，
就

好
似
過
時
過
節
都
會
整
白
切
雞
，
只
要
經
過

煙
燻
處
理
，
就
會
變
成
好
有
特
色
嘅
茶
燻
雞
，

味
道
同
外
表
立
即
加
晒
分
。
煙
燻
就
係
利
用

糖
輕
微
燃
燒
產
生
嘅
煙
香
，
為
食
物
加
添
色

香
味
，
其
實
好
多
嘢
都
可
以
「
燻
」
㗎
，
例

如
糖
心
蛋
、
魚
呀
等
等
。
整
嘅
時
候
，
記
得

開
大
個
抽
油
煙
機
，
否
則
全
屋
都
係
煙
味
就

大
件
事
喇
！

① �要 用 高 腳 蒸 架，
等鑊𥚃面空氣流動
暢順，味道先會均
勻。

② �用任何茶葉都可
以，但以花茶味道
最突出。

③ �想煙燻味道濃烈
啲，可以燻多一至
兩分鐘，外表嘅顏
色都會深色啲。

④ �不 宜 燻 得 太 耐，
否則會有燶味並掩
蓋食物原味。
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作  者：�奇 美
簡  介：�熱愛戶外生活和海洋本地插畫師，最喜歡扒著獨木舟四

出尋幽訪勝，或到田野學習，到山上四圍觀察，希望藉

著插畫向大家介紹香港海洋和山林原野的美好，在我們

身邊，還有很多值得我們珍惜和保護的好地方。
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「
一
年
容
易
又
中
秋
」
，
但
今
年
相
信
不
少
港
人
都
過
得
不
容
易
，
在
疫
情
衝
擊
之
下
，

就
連
中
秋
佳
節
的
盛
事
、
為
驅
除
瘟
疫
而
生
的
大
坑
舞
火
龍
亦
都
被
取
消
。
或
許
中
秋
節
過
得

不
「
中
秋
」
，
但
古
蹟
古
鄉
會
為
大
家
「
應
節
」
，
今
期
就
帶
大
家
走
訪
全
港
最
古
怪
、
最
能

令
大
家
聯
想
起
中
秋
節
的
地
方
、
大
坑
舞
火
龍
的
出
發
點—

—

大
坑
蓮
花
宮
。

　　現時大家參觀到的蓮花宮都是金碧輝煌，並且有工作人員為大家解答難
題，但其實在 1960 年代時，這座建築屬曾氏家族的私人產業，但由於長期
缺乏管理，蓮花宮便成為了區內罪惡的溫床。直至 1975 年，曾氏家族才把
廟宇交由華人廟宇委員會管理，並於 1986 年進行修葺，成為現時的面貌。

由私人產業到
華人廟宇委員會管理

　
　

現
為
法
定
古
蹟
的
蓮
花
宮
，

位
於
銅
鑼
灣
大
坑
區
，
據
廟
內
文

物
推
斷
，
廟
宇
是
建
於
同
治
二
年

（
一
八
六
三
年
）
，
主
祀
觀
音
菩

薩
，
建
廟
的
因
由
亦
與
觀
音
有
莫

大
的
關
係
。
相
傳
清
朝
的
村
民
曾

經
見
過
觀
音
於
現
時
廟
內
蓮
花
石

上
顯
聖
，
村
民
為
紀
念
聖
迹
便
立

廟
奉
祀
。
另
一
個
說
法
就
是
指
建

廟
前
後
的
時
期
正
是
太
平
天
國
的

動
亂
，
大
量
難
民
南
逃
，
為
求
心

安
而
建
廟
奉
祀
觀
音
。

　
　

蓮
花
宮
絕
對
可
以
稱
為
「
全

港
最
古
怪
廟
宇
」
，
雖
然
名
為
兩

進
式
的
結
構
，
但
前
進
並
不
是
典

型
的
方
形
建
築
，
反
而
是
採
用

半
八
角
形
寶
塔
狀
及
重
檐
攢
尖

屋
頂
，
廟
門
更
是
設
於
建
築
的
兩

側
；
而
後
進
的
部
分
則
是
長
方
形

設
計
，
分
成
上
下
兩
層
，
供
有
蓮

花
石
。
以
往
蓮
花
宮
位
處
海
邊
，

每
當
潮
水
湧
至
廟
下
，
蓮
花
宮
便

仿
如
水
中
蓮
花
，
極
為
優
美
。

　
　

廟
內
不
少
的
文
物
都
是
由
建

廟
初
期
保
留
至
今
，
極
具
歷
史
價

值
，
當
中
不
少
的
設
計
更
是
與

「
舞
火
龍
」
以
及
「
蓮
花
」
相
互

呼
應
。

大坑蓮花宮
地　　址：
港島大坑蓮花街

前往方式：�
乘地鐵於天后站 A1

出口，沿銅鑼灣道

直行約 5 分鐘，再

轉入蓮花宮西街

開放時間：
上午 7 時至下午 5 時

級　　別：
法定古蹟

•�大 坑 蓮 花 宮 現 為
法 定 古 蹟， 向 公
眾 開 放， 參 觀 時
請 保 持 安 靜 並 遵
守規則。

石
牌
匾

前
殿
石
制
神
壇
觀
音
像

廟
內
木
牌
匾

蓮
花
石

正門裝飾廟內天花的金龍與祥雲蓮花外型

古
鐘

{ 溫馨提示 }

{ 古蹟的故事 }

{ 古蹟資訊 }

＃
蓮
花
宮
正
面

　
　

蓮
花
宮
前
半
部
建

於
一
個
以
十
至
十
二

呎
高
的
石
柱
支
撐
平
台

上
，
廟
宇
正
門
沒
有
正

門
，
反
而
是
設
有
一
個

西
洋
風
格
的
欄
杆
。

＃�

蓮
花
外
型
、

蓮
花
石
、

蓮
花
燈

　
　

後
部
分
的
廟
宇
依

蓮
花
石
建
，
分
成
上
下

兩
層
，
廟
內
保
存
不
少

文
物
，
如
花
崗
石
供
枱

（
一
八
六
四
年
）
、
古

鐘
（
一
八
六
五
年
）
，

長
年
點
有
數
百
枝
蓮
花

燈
。

上層木製觀音神樓

＃�

廟
內
天
花
的

金
龍
與
祥
雲

　
　

天
花
為
六
邊
形
，

上
有
金
龍
與
祥
雲
，
似

是
呼
應
每
年
中
秋
期
間

舉
辦
的
大
坑
舞
火
龍
。

半八角形寶塔狀、
重檐攢尖屋頂 蓮花外型、

蓮花石、
蓮花燈

廟內天花的
金龍與祥雲
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師
傅
黃
新
璋
為
黃
國
興
之
父
，
自
小
學
習
刺
繡
工
藝
，

1975

年
在
元
朗
教
育
路
創
立
鴻
運
繡
莊
。
鴻
運
目
前
仍
自

設
繡
花
工
場
，
屬
本
地
業
界
中
碩
果
僅
存
的
例
子
。

  


40
多
年
來
，
兩
父
子
堅
持
全
人
手
刺
繡
，
「
細
細
個

屋
企
係
前
舖
後
居
，
所
以
一
放
學
就
要
樣
樣
都
幫
手
做
。
」

黃
國
興
13
歲
就
在
店
裡
幫
忙
，
17
歲
中
學
畢
業
後
，
便
全

情
投
身
鴻
運
。
於
女
人
堆
中
工
作
，
黃
國
興
毫
不
尷
尬
，

對
裙
褂
的
興
趣
日
濃
，
更
跟
父
親
學
習
刺
繡
。

  


黃
國
興
接
手
鴻
運
繡
莊
後
，
延
續
「
家
」
的
元
素
，

包
括2016

年
為
愛
女
特
製
的H

ello K
itty

裙
褂
系
列
陪
伴

出
嫁
。
大
學
修
讀
市
場
管
理
的
兒
子
，
眼
見
裙
褂
業
有
發

展
空
間
，
亦
有
意
接
手
，
但
黃
國
興
暫
不
言
休
，
期
望
繼

續
落
手
落
腳
創
作
新
款
色
，
為
新
娘
子
送
上
祝
福
。

＃
90
年
代
寒
冬

 

注
入
鮮
色
修
身
剪
裁

  


近
年
，
本
地
新
人
大
婚
之
日
穿
裙
褂

屬
常
事
。
原
來
，
如
此
具
重
點
象
徵
意
義

的
裙
褂
，
在
90
年
代
中
也
經
歷
過
無
人
問

津
、
近
乎
式
微
的
時
期
。
黃
師
傅
憶
述
，

當
年
比
起
穿
裙
褂
，
人
們
更
喜
歡
穿
西
式

婚
紗
，
潮
流
轉
變
，
曾
經
導
致
裙
褂
生
意

陷
入
寒
冬
。

  


黃
國
興
沒
有
心
灰
意
冷
，
反
令
他
痛

定
思
痛
，
思
考
裙
褂
設
計
和
製
作
的
契

機
。
經
仔
細
思
量
，
他
發
現
當
時
的
裙
褂

形
象
沉
悶
，
無
法
滿
足
市
場
需
求
。

  


他
從
剪
裁
、
顏
色
等
方
向
著
手
改

良
，
設
計
出
更
稱
身
、
顏
色
更
鮮
艷
的
裙

褂
，
逐
漸
為
人
所
喜
好
。 

其
後
，
他
再
推

出
千
禧
褂
、
水
晶
褂
等
系
列
，
渡
過
寒
冬

跨
過
難
關
。
黃
師
傅
更
謂
，
除
了
市
場
變

化
，
環
境
因
素
也
會
帶
來
行
業
巨
變
。

#

細
節
代
表
傳
統

 

嚴
謹
奉
行
不
馬
虎

  


黃
師
傅
直
言
，
裙
褂
上
每
一
個
細
節

都
表
達
中
國
傳
統
婚
嫁
文
化
，
其
中
有
其

來
脈
及
標
準
，
原
則
上
要
嚴
格
奉
行
，
絕

不
能
馬
馬
虎
虎
，
如
裙
褂
上
的
蝠
鼠
數
目

必
然
是
五
隻
，
因
象
徵
五
福
臨
門
。

  


不
過
，
這
並
不
代
表
他
「
強
硬
」
守

舊
。
有
時
因
應
客
人
要
求
改
動
傳
統
設
計
，
他
認
為
最
重

要
是
先
向
客
人
解
說
原
本
設
計
重
要
意
義
，
若
客
人
仍
然

因
個
人
原
因
堅
持
，
只
要
無
傷
大
雅
，
他
也
會
欣
然
配
合

客
人
的
要
求
。

  


因
此
，
公
司
也
開
設
了
潮
褂
、H

ello K
itty

裙
褂
等
系

列 

，
希
望
能
做
到
新
舊
交
融
，
改
變
大
眾
認
為
「
裙
褂
就

是
老
土
」
的
刻
板
印
象
。
幾
十
年
來
，
抱
有
改
革
精
神
的

黃
師
傅
多
次
為
裙
褂
添
加
新
元
素
，
如
繡
上
水
晶
、
金
魚
、

為
拉
鍊
加
上
品
牌
字
樣
等
。

  


他
直
言
，
為
傳
統
加
入
新
元
素
必
須
花
一
段
長
時
間
，

讓
客
户
和
行
家
一
步
步
消
化
、
接
受
。
「
每
次
稍
作
更
改

或
添
加
，
都
好
多
不
同
聲
音
，
但
我
會
堅
持
，
因
為
唔
想

前
人
功
夫
被
淘
汰
。
」

  


多
年
苦
心
為
保
育
裙
掛
工
藝
，
他
笑
稱
，
最
開
心
眼

見
越
來
越
多
人
出
嫁
時
穿
上
傳
統
裙
褂
，
是
對
他
們
最
大

的
鼓
舞
。

新娘一定適宜著裙褂？

  


「
見
到
好
多
年
，
新
娘
子
著

裙
掛
，
新
郎
就
只
會
著
西
裝
配

合
，
原
來
因
為
新
郎
覺
得
傳
統
馬

褂
好
『
薯
』
！
」
為
推
動
更
多
新

郎
新
娘
整
套
裙
褂
馬
褂
行
禮
，
黃

國
興
於
是
想
到
改
革
新
郎
馬
褂
，

一
系
列
的
新
款
馬
褂
因
而
誕
生
。

「
長
衫
馬
褂
改
做
西
裝
膊
，
再
添

加
不
同
的
顏
色
圖
案
元
素
，
讓
新

郎
穿
上
身
感
型
格
舒
適
。
」

（3）試褂時不可整套試

    裙褂為傳統中式正統嫁衣，黃

國興指出女性一生只應穿一次，即

使試褂時也只能穿上身，拼下身裙

來參考整體效果。大婚當日，應由

母親為新娘穿上整套龍鳳褂，以表

達媽媽對女兒的祝福。

改
革
新
郎
馬
褂

�

膊 

贏
咗

（1）再婚不可穿裙褂出嫁

    按照中國傳統「三從四德」

道德規範，女人一生應只嫁一

次，所以裙褂一生亦應只穿一

次。再婚新娘，可選擇旗袍等端

莊中式禮服取代。

（2）「波浪腳」衣角並非不吉利

    黃國興特別提及坊間一個挑選裙

褂的謬誤，「好多人以為平腳款色，

寓意婚姻四平八穩，波浪腳就婚姻有

波折。事實上『波浪衣腳』可解作圓

圓滿滿，而非坊間傳聞之意。」

裙
褂
已
列
入
「
香
港
非
物
質
文
化
遺
產
」
名
錄
。



融
會
傳
統
現
代 

「
囍
」
有
此
理

 
 

「
我
一
世
人
只
係
打
過
一
份
工
。
」
鴻
運
繡
莊
東
主
黃
國
興
邊
笑
着
，
邊
輕
撫
裙
褂
上
的
立

體
刺
繡
，
一
臉
自
豪
。
60
歲
的
黃
國
興
，
年
年
壓
金
線
，
半
生
為
他
人
作
嫁
衣
裳
，
由
設
計
、
繪
圖
、

刺
繡
皆
有
參
與
，
絞
盡
腦
汁
推
陳
出
新
，
祝
福
新
人
的
同
時
，
亦
為
文
化
傳
承
出
力
。

  


師
傅
黃
新
璋
為
黃
國
興
之
父
，
自
小
學
習
刺
繡
工
藝
，

1975

年
在
元
朗
教
育
路
創
立
鴻
運
繡
莊
。
鴻
運
目
前
仍
自

設
繡
花
工
場
，
屬
本
地
業
界
中
碩
果
僅
存
的
例
子
。

  


40
多
年
來
，
兩
父
子
堅
持
全
人
手
刺
繡
，
「
細
細
個

屋
企
係
前
舖
後
居
，
所
以
一
放
學
就
要
樣
樣
都
幫
手
做
。
」

黃
國
興
13
歲
就
在
店
裡
幫
忙
，
17
歲
中
學
畢
業
後
，
便
全

情
投
身
鴻
運
。
於
女
人
堆
中
工
作
，
黃
國
興
毫
不
尷
尬
，

對
裙
褂
的
興
趣
日
濃
，
更
跟
父
親
學
習
刺
繡
。

  


黃
國
興
接
手
鴻
運
繡
莊
後
，
延
續
「
家
」
的
元
素
，

包
括2016

年
為
愛
女
特
製
的H

ello K
itty

裙
褂
系
列
陪
伴

出
嫁
。
大
學
修
讀
市
場
管
理
的
兒
子
，
眼
見
裙
褂
業
有
發

展
空
間
，
亦
有
意
接
手
，
但
黃
國
興
暫
不
言
休
，
期
望
繼

續
落
手
落
腳
創
作
新
款
色
，
為
新
娘
子
送
上
祝
福
。

＃
90
年
代
寒
冬

 

注
入
鮮
色
修
身
剪
裁

  


近
年
，
本
地
新
人
大
婚
之
日
穿
裙
褂

屬
常
事
。
原
來
，
如
此
具
重
點
象
徵
意
義

的
裙
褂
，
在
90
年
代
中
也
經
歷
過
無
人
問

津
、
近
乎
式
微
的
時
期
。
黃
師
傅
憶
述
，

當
年
比
起
穿
裙
褂
，
人
們
更
喜
歡
穿
西
式

婚
紗
，
潮
流
轉
變
，
曾
經
導
致
裙
褂
生
意

陷
入
寒
冬
。

  


黃
國
興
沒
有
心
灰
意
冷
，
反
令
他
痛

定
思
痛
，
思
考
裙
褂
設
計
和
製
作
的
契

機
。
經
仔
細
思
量
，
他
發
現
當
時
的
裙
褂

形
象
沉
悶
，
無
法
滿
足
市
場
需
求
。

  


他
從
剪
裁
、
顏
色
等
方
向
著
手
改

良
，
設
計
出
更
稱
身
、
顏
色
更
鮮
艷
的
裙

褂
，
逐
漸
為
人
所
喜
好
。 

其
後
，
他
再
推

出
千
禧
褂
、
水
晶
褂
等
系
列
，
渡
過
寒
冬

跨
過
難
關
。
黃
師
傅
更
謂
，
除
了
市
場
變

化
，
環
境
因
素
也
會
帶
來
行
業
巨
變
。

#

細
節
代
表
傳
統

 

嚴
謹
奉
行
不
馬
虎

  


黃
師
傅
直
言
，
裙
褂
上
每
一
個
細
節

都
表
達
中
國
傳
統
婚
嫁
文
化
，
其
中
有
其

來
脈
及
標
準
，
原
則
上
要
嚴
格
奉
行
，
絕

不
能
馬
馬
虎
虎
，
如
裙
褂
上
的
蝠
鼠
數
目

必
然
是
五
隻
，
因
象
徵
五
福
臨
門
。

  


不
過
，
這
並
不
代
表
他
「
強
硬
」
守

舊
。
有
時
因
應
客
人
要
求
改
動
傳
統
設
計
，
他
認
為
最
重

要
是
先
向
客
人
解
說
原
本
設
計
重
要
意
義
，
若
客
人
仍
然

因
個
人
原
因
堅
持
，
只
要
無
傷
大
雅
，
他
也
會
欣
然
配
合

客
人
的
要
求
。

  


因
此
，
公
司
也
開
設
了
潮
褂
、H

ello K
itty

裙
褂
等
系

列 

，
希
望
能
做
到
新
舊
交
融
，
改
變
大
眾
認
為
「
裙
褂
就

是
老
土
」
的
刻
板
印
象
。
幾
十
年
來
，
抱
有
改
革
精
神
的

黃
師
傅
多
次
為
裙
褂
添
加
新
元
素
，
如
繡
上
水
晶
、
金
魚
、

為
拉
鍊
加
上
品
牌
字
樣
等
。

  


他
直
言
，
為
傳
統
加
入
新
元
素
必
須
花
一
段
長
時
間
，

讓
客
户
和
行
家
一
步
步
消
化
、
接
受
。
「
每
次
稍
作
更
改

或
添
加
，
都
好
多
不
同
聲
音
，
但
我
會
堅
持
，
因
為
唔
想

前
人
功
夫
被
淘
汰
。
」

  


多
年
苦
心
為
保
育
裙
掛
工
藝
，
他
笑
稱
，
最
開
心
眼

見
越
來
越
多
人
出
嫁
時
穿
上
傳
統
裙
褂
，
是
對
他
們
最
大

的
鼓
舞
。

製
作
「
九
幅
褂
」
， 

黃
師
傅
會
親
自
畫
九
幅
紙
樣
，
寓

意
「
長
長
久
久
」
。

常
聽
說
「
褂
皇
」
、「
褂
后
」
和
「
大

五
福
」
、
「
小
五
福
」
，
原
來
用

來
分
辨
金
銀
線
密
度
。

人
手
刺
繡
龍
鳳
褂
鞋
。

繡
上
十
條
金
魚
乃
黃
師
傅
首
創
，
寓
意

「
十
全
十
美
（
尾
）
」
。

時
代
在
變
，
但
不
變
的
是
對
於
工
藝
品

的
傳
承
堅
持
。

鴻
運
繡
莊1975

年
在
元
朗
教
育
路
開

業
。
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    入秋後，天氣日短夜長，溫差也有明顯分別。漸涼的天氣，對毛孩來說，

在身體上也會起變化。例如貓狗會換毛，需要額外吸收更多營養，胃口大開。

而且秋天是毛孩的發情季節，會更親近其他同伴，作為主人就要更留意毛孩的

清潔和防疫等工作，好讓毛孩健健康康 !

① 勤梳毛  免打結

    幫毛孩梳毛可以促進牠們的血液循環，亦可防止毛

髮打結。尤其是毛髮比較長以及是捲毛的貓狗，若無定

期梳毛，就容易打結。而定期梳毛可減少毛孩脫毛數量，

在毛髮未掉在地上前，就用梳把毛髮收集起來，可以減

輕打掃壓力，也可增進主人與毛孩之間的感情。

② 注意保暖  小心感冒

    入秋後日夜溫差大，雖然未至於好凍，但貓狗可能會對

溫度變化大而不太適應，可能會捐入主人的被窩取暖。主人

勿讓貓狗直接趴在地上睡覺，因為腹部毛髮一般較薄少，尤

其是秋天貓狗都會換毛，容易患上感冒。

③ 清潔睡窩要殺菌

    主人發現毛孩正在換毛，就得勤

加清潔牠們的安樂窩。當有大太陽

時，就爭取時間清理好睡窩內的毛

髮，再用清水洗滌並拿去曬太陽殺

菌。若然睡窩是毛氈或者是帆布之類的

質料，可先用吸塵機吸走塵土和毛髮。

④ 胃口好  宜少食多餐

    一般毛孩在夏天時食慾會略減，到天氣轉

涼時就胃口大開。入秋後，若家中貓狗胃口增

加，可以略為增加牠們的食糧，但建議用少食

多餐的方法，讓牠們慢慢適應。

正在換毛的毛孩，新陳代

謝會較快，消耗的能量也會較多，容易

肚餓。少食多餐能夠令毛孩飽腹感增加，

也能讓食物得到充分的消化吸收。

⑤ 天氣乾燥多補充水份

    天氣乾燥，主人應該替貓狗多準

備些飲用水。雖然貓咪本身不太喜歡

飲水，但仍要在家中多放些水碗，並定

時注入新鮮乾淨的飲用水。怕毛孩少

飲水，主人可以把水果或零食放入水

中，讓毛孩連同食物一起飲用和食用。

而濕糧或罐頭的水份比較多，可以將食

用水混入其中。

⑦ 毛孩發情期  要拖實

    秋天是毛孩旳發情期，帶毛孩外

出，就要好好拖實寵物繩，因為毛孩會

特別興奮，容易走失。秋天放狗時，

如果狗狗顯得過分興奮，主人可以為

狗狗戴上嘴套一陣子，讓狗狗們互

相接觸時，能保持牠們的社交活

動，減低出意外的風險。

⑥ 記得打疫苗杜蟲

    秋天時，貓狗體內外寄生蟲的感

染機會都大大增加，尤其大部

分貓狗都有腸道寄生蟲，容

易造成食慾不振、便秘、腹

瀉和嘔吐等問題。秋高氣爽，

主人都會多帶毛孩出街散步，因此更

容易受寄生蟲感染，所以要定時替毛

孩注射疫苗和預防針。


