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青衣開愛協中心
晴天雨天都係毛孩天
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落馬洲站經絡待打通
解決浮面四大問題
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交匯處新安排易入錯線
多車誤闖巴士總站
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鄉
事
會
路
改
道
安
排

往
沙
田
站
左
轉
分
兩
路
口

配合大埔公路（沙田段）擴闊工程

為緩解大埔公路（沙田段）的擠塞情況，

介乎沙田廣場至禾輋邨一段、長約 1.1

公里的大埔公路（沙田段），早於 2018 年 7

月開始擴闊工程，由雙程雙線分隔行車道變成

雙程三線分隔行車道，工程預計今年底完成。

正當擴闊工程進入最後階段，自 3 月 24

日早上起，沙田鄉事會路交匯處需要配合進行

改道。受改路措施影響，除專利巴士外，所有

車輛不可以在沙田鄉事會路往沙田站方向，經

第一個路口左轉入沙田市中心巴士總站。往青

沙公路、城門隧道或大埔道的車輛，要繼續駛

前多一個路口，才可左轉駛到大埔公路往九龍

及荃灣方向。

為配合大埔公路（沙
田段）擴闊工程，3 月起
沙田鄉事會路交匯處實施
新改道安排，沙田鄉事會
路往沙田站方向左轉路口
「一分為二」，首個路口
只供巴士駛入沙田市中心
巴士總站，而另加開第二
個路口，則是讓車輛駛往
大埔公路出九龍。不少駕
駛者因一時未適應，錯誤
駛入巴士總站，造成場面
混亂。為此，運輸署加設
額外交通標誌，警員亦在
場提醒駕駛者改道安排。

鄉事會路交匯處已作新改道安排。

改道首日，不少私家車誤入巴士總站。

改道翌日早上繁忙時間，有警員在場
維持秩序。（沙田交通關注組圖片）

鄉事會路上方有臨時交通指示。

錯 入 巴 士 總 站 的
車輛不乏的士。

鄉事會路交匯處
改道安排

源和路往鄉
事會路的行

走路線

巴士專線

無阻行車線
沙田市中心
巴士總站

源禾路　沙燕橋

沙田站

大埔公路



緩和沙田及大圍市中心車流問題的

T4 主幹路，原訂於 3 月 22 日提交立法會

財務委員會審議撥款，惟當局在開會前一

日臨時撤回申請。運輸及物流局指出，為

方便財委會審議有關項目，會增潤討論文

件，稍後會盡快提交財委會審議。

沙田 T4 主幹路乃是連接城門隧道公

路至沙田路的一段擬建道路，全長約 2.3

公里，東面接駁沙田路，西面接駁城門隧

道公路／青沙公路。另外，亦有擴闊沙田

路、興建行人天橋等多項相關工程。早於

2006 年，當局已提出興建有關道路，惟

經沿線居民反對下，工程一再延誤，最新

造價上升至 71.6 億元。

新界東南立法會議員李世榮表示，工

程符合實際需要，惟認同造價增幅驚人，

因此他認為當局應詳細解釋造價大增的原

因，讓公眾理解，並調整部分設計從而設

法下調造價，以顧全大局。他強調，主幹

路有分流效果，主要功能則是將馬鞍山車

流繞過沙田市中心，直接前往城門隧道或

尖山隧道，行車時間可以由現時的 20 分

鐘縮減至 12 分鐘，因此興建有實際需要，

有必要盡快落實。

大圍螺旋處運作暢順
關鍵在於標記夠清晰

T4主幹路撥款申請
開會前一日臨時撤回

上期《我家》報道大圍迴旋處

於 3 月 23 日由三線改為兩線的螺旋

形迴旋處（即「螺旋處」），至今

整體運作大致暢順。有的立法會議

員及區議員於改善工程進行期間到

場視察，亦大致滿意新安排。

迴旋處三圈改成兩圈
運輸署將大圍三圈迴旋處改成

兩圈螺旋處的同時，在行車線劃上

行車標記以引導車輛正確離開螺旋處。根據《道路使用者守則》，在螺旋處內

圈行駛中的車輛將有優先權，外圈行駛中的車輛必須讓路予螺旋處內圈的車輛

離開。因此，如司機駛入螺旋處，並將於第一個路口駛出，應使用外圈；

倘在第二個路口駛出，則於外圈或內圈皆可使用；而車輛要

在第三或第四個路口駛出，則必需使用內圈。

大圍迴旋處改善工程 3 月 22 日晚上 10 時開展。

新界東北立法會議員李梓敬與多名沙田區議員，分

別在改善工程開展時及螺旋處啟用後首個工作天，

與運輸署官員實地視察，了解新措施的安全及運

作情況。有參與視察的沙田區議員林宇星認為，

「螺旋處」改道後運作順利，希望改成螺旋

形設計後可以減少交通意外，減少大圍

迴旋處的擠塞情況。

李梓敬（中）及林宇星（右二）視察工程。

T4 主幹路臨時
撤回撥款申請。
（效果圖）

迴旋處於 3 月
22 日晚開展改
動工程。

私家車貨車錯入巴士專用範圍
然而，在改道實施首日，已經有包括私家車、貨

車等車輛，因過往在首個左轉路口就可以駛往大埔公

路往九龍方向的慣性，而駛入改道後的巴士專線，最

終導致大量車輛誤入原本僅讓巴士進入的路線，造成

巴士站擠塞及混亂。

為此在第二日，即改路後首個上班上學的早上，

警方隨即派出警員，在路口指示除巴士外不要駛入該

左轉路口，而鄉事會路上方亦改善目的地標記，提醒

車輛使用正確行車線。

鄧肇峰：應加強標示「巴士專用」
沙田區議員鄧肇峰向《我家》表示，當日已收到

不少居民報告指，有大量車輛錯誤駛入

沙田市中心巴士總站。他到場了解

後，發現短短五分鐘已有 6 部車

輛錯誤進入巴士站。鄧肇峰認

為，現場改道後的道路佈局，

容易引起駕駛人士困惑，加

上改道的宣傳及指示不足，

導致情況混亂而且嚴重，擔

心造成交通意外。為此，他

隨即去信運輸署要求改善。

鄧肇峰認為，在沙田鄉事

會路左轉後的巴士專線，應在地

上加強「巴士專用」標記，在相關

路口前，亦應加設額外交通標誌及方向

指示標誌。此外，相關路口亦須加設道路標記，以提

醒駕駛者在合適行車線前往九龍及荃灣。他表示，將

會跟進密切跟進改善情況，並適時向居民匯報。

運輸署發言人回應指，沙田鄉事會路交匯處的

新交通安排，已於 3 月 24 日早上實施。因應部分

駕駛者不小心駛入沙田市中心巴士總站，部門

已在相關路口前加設額外交通標誌，及方向

指示道路標記。另外，亦會在主幹路的可

變顯示屏上，通知駕駛者留意最新交通

安排，同時亦會發放特別交通消

息，並透過行動應用程式「香

港出行易」，還有電台

廣播加強通知駕

駛者。

鄧肇峰建議，
加 強「 巴 士
專用」標記。

巴士總站被塞，影響巴士班次。
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合桃黑豆淮山補腦益智湯 石斛花旗參滋陰湯

飲提神靚腦湯  一試通百試明
    自認貪玩中醫師，自覺笑住行
醫，更有效讓病人好起來。不論腦學
或中醫學其實可以玩出來，創出更多
新穎有趣治療方法。

作者：
陳洛志
醫師

長假外遊遇着麻疹
高峰唔想感染有咩計？

正值復活節和清明假期，
相信不少人都會趁機外遊

「鬆一鬆」。不過，全球麻
疹個案飆升，香港在今年首

季也有 6 人確診。麻疹傳染性
極 高， 而 且 未 出 疹 已 能 傳 染 他

人，到底怎樣才能避免感染，玩
得安心？

解說 解說

世界衞生組織早前公佈，去年全球各國

通報超過 30 萬宗麻疹個案，比前年

增加八成。世衞警告，如果不採取適當措施，超

過一半國家有爆發麻疹的風險。

接種兩次疫苗  預防效果97%
據衞生防護中心資料，麻疹可透過空氣中的飛沫，或

直接接觸病人的鼻喉分泌物傳播，因此，保持良好的個人和

環境衞生，有助預防感染麻疹。而最有效的預防方法，則是

接種疫苗，打兩針後的預防效果可達 97%。

現時香港的兒童免疫接種計劃，會為適齡兒童接種

兩劑麻疹疫苗，家長應確保子女有按時打針。

合桃補腦益腎
養血，黑豆入
腎 經， 可 定
志，加強集中
力等。此湯適
合要精神高度
集中溫書、長
期用電腦的學
生。

石斛與花旗參
均 有 滋 陰 補
氣、益氣養陰，
清熱降火。此
湯適合熬夜出
現陰虛內熱症
狀者飲用。

合桃 30g、黑豆 30g、淮山 20g、
杞子 3g、紅蘿蔔半斤、豬腱半斤。

石 斛 30g、 花 旗 參 20g、 枸 杞 子
20g、紅棗 10 枚、豬腱半斤。

˙ 洗淨核桃仁、黑豆，提前用清
水泡 1 個小時；

˙ 紅蘿蔔去皮切塊；豬腱汆水後
切片或塊；其他材料洗淨；

˙ 將材料放入煲內，加水 2 公升，
大火煲至水滾後收中火，煲 2 小
時即可。根據口味放適量鹽。

˙ 洗淨石斛和花旗參後，將之切
成薄片或粗段。

˙ 枸杞子浸洗和紅棗洗淨備用；
豬腱汆水後切片或塊。

˙ 所有材料放煲內，加入 2 公升
清水，大火煮開後轉小火燉煮約
2 小時；湯成後即可飲用。

材
料

材
料

做
法

做
法

在學生時代，杜鵑花又叫「騰雞花」，因其

每年 3 至 4 月盛開，正是 DSE 等公開試展

開之時。杜鵑花開得越燦爛，試期越迫在眉睫，

學生與家長們就越「騰雞」。

註冊中醫師羅美娟表示，面對考試壓力，學

子全神貫注地溫習，易耗心神及損髓海（大腦），

如飲用食療用湯

水，既補足體內

精華，同時體會

父母關懷，相信

能有效提升學生

身心狀態。

港人熱門旅遊地日本，最近爆發「食人菌」疫情，北韓甚至以

此為由，拒絕日本男子足球隊到平壤比賽。

這種細菌名為「暴發性甲型溶血性鏈球菌」，台大兒童醫院感

染科主治醫生黃立民解釋，大多數感染該菌者出現扁桃腺發炎、猩

紅熱等症狀，假如免疫力較差，血管和神經或受破壞。有些病人的

外傷傷口組織壞死，看起來像被咬掉一塊肉，甲型鏈球菌因而被稱

作「食人菌」。

部份症狀聽來嚇人，但醫院大多能妥善治療，死亡率不高。

（資料來源：衞生防護中心、綜合資料）

全球個案飆升  本地首季 6 人確診

麻疹
解碼

麻疹成因及如何傳播？

潛伏期有多長？

由麻疹病毒引起，可藉飛沫或接觸鼻喉分泌物傳播。
病人出疹前後 4 日，都有可能將病毒傳給別人。

一 般 約 7 日 至
18 日，最長 21
日。

Q

Q

A

A

麻 疹 感 染 可
大 可 小， 不 只 出
疹， 病 情 嚴 重 者
更 會 影 響 呼 吸 系
統、 消 化 道 和 腦
部， 甚 至 死 亡。
假 如 出 現 麻 疹 症
狀，應盡快求醫，
並 告 知 醫 生 自 己
的旅遊史。

發病有哪些症狀？

初時會發燒、流鼻水、眼紅
和口腔內出現白點；3 至 7
日後，皮膚現紅疹，常由面
部擴至全身。

Q

A

染到或少忽肉
邊隻菌咁惡？

（3 至 4 人用） （3 至 4 人用）
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是日 4 月 4 日清明節，除了一般祭品外，掃墓祭祖人士一般都會用上
鮮花，主要是為了對逝者的一種懷念尊敬之情，也是對春天萬物生命復蘇
的美好期盼。菊花、百合、康乃馨、天堂鳥等等鮮花，彷彿令原來有點哀

思的清明，帶來一點點高雅美好的感覺。
數千年來至現在，鮮花一直在宗教、身心靈、人生哲理等層面，

發揮詮釋真理現象的角色。

時節雨紛紛  路上憶先人

 之
下

篇

分拆花蔓 
破除名相執著

西元前約一世紀，小乘毘婆沙宗（巴

利語：Sabbatthivāda），是印度佛

教「上座部」之 下「說一切有部」的主流，

其中以花蔓為例去定義世俗諦。

作者：
火 登

    早年已經涉獵儒釋道三
教，近年迷上 Om Chanting、
希塔療法 Theta Healing，從
中發現東西方宗教玄學，在身
心靈層面實在有不少共同點。

七色花「花浴」
正能量提升

一般中國人有用碌柚葉水洗霉氣的習俗，西方亦有類似概念：

人體的能量系統以七個主要脈輪（chakra）所組成，每一個脈輪

都有各對應的顏色，分別是紅、橙、黃、綠、青、藍、紫 ( 白 )。

而使用七色花就正好能淨化這七個脈輪，增強能量

達致平衡狀態，吸引正能量及好運氣。從現代角

度看「七色花浴」其實亦有它科學的道理。

坊間習慣稱，七色花是指百合、蘭

花、荷花、玫瑰、鬱金香、水仙、牡丹。

實際上，傳統上七色花使用那七種花

朵並沒有特定的要求。

執

花

破

執

玫瑰花

花瓣

•�若事物被破壞分拆，或被理智分析到不成一整
體時，觀察者當下的內心，便會放棄對這事物
的原有世俗概念，這事物便是世俗諦的假有。

•�把玫瑰花一片片地拆開時，當下的玫瑰花概念
便會消失，只剩下花瓣的概念，是故「玫瑰花」
便是假有。

•�天 女 說：「 花 就
是花，沒有合不合
戒律的問題，如果有
分別，那是從尊者您的
心中生起的。您看，眾菩
薩身上都不沾花，是因為
菩薩已斷除分別心和一切
煩惱習氣。好比一個人心
懷畏懼，邪魔便有機可乘；
畏懼生死輪迴，反而容易
受到外在的干擾影響。」

•�辟支佛，是佛教中無師自證菩提、離群
獨自修行不說法化眾的聖者。

•�辟支佛，見微知著，從因悟果，所修的
法是十二因緣。他們在無佛住時，見花
開花落，即悟苦、空、無常而證道。

不須天女來相試 
總把空花眼裡看

「天女散花」一詞來源自佛

教中《維摩詰經·觀眾生品》裡的

一則故事。《維摩經．觀眾生品》：「時

維摩詰室有一天女，見諸大人聞所說法，

便現其身，即以天華散諸菩薩、大弟子上，華

至諸菩薩即皆墮落，至大弟子便著不墮。一切弟

子神力去華，不能令去。」

天女問舍利弗：「你為何想把花拂掉呢？」

舍利弗答：「依戒律，比丘身上不能配戴香花。」

《維摩詰經》用天女散

花這樣美麗的景象，來對

照聲聞乘的不究竟。持

戒莊嚴、規矩良好，確

實非常重要，但不能

只一直停留在這一

層 次； 心 若 能

超越外相與行

為的影響，

方 才 是 高

妙境界。

開落觀無常
悟果而證道

藏傳佛教薩迦派
藍花禪修練專注

初機者，修習「藍花教授」止禪時，使用藍色鮮花

作為專注對象。藍花只是一種傳統、一種

例子，因為藍色不會刺激眼睛，並不

是說一定要使用藍花。

可以用任何顏色或

任何物件，例如佛

像，作為禪修的專

注點。

細心觀察一朵

鮮花，竟然還可以

看到宇宙真理。



作者：
聞 西
Simon
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最近去咗一轉汕頭三日兩夜吃貨之旅，
由香港去汕頭高鐵車程只需三個鐘鬆

啲，真係瞓個晏覺就到喇！開心今次搵到
一間好靚、地點又好嘅民宿「深巷民宿」，
距離汕頭食街之稱嘅龍眼南路，不過五分
鐘路程，對面仲有間大型卡啦 OK 中心。原
來，呢度會提供茶具畀客人邊唱邊泡功夫
茶，真係好有趣！

做  法：

① 雞 洗 乾 淨 用 廚
紙印乾水，落少少
鹽醃一陣。秀珍菇
去根部搣散，酸菜
切件（試味如果太
酸可以泡一陣水減
鹹），泡椒切段，
準備好薑片及芫荽
段。

② 開鑊落油爆
香薑片，然後落
雞件煎香，再喺
鑊邊灒酒。

③ 加 500ml 水煮滾，
然後加入酸菜件，將
腐乳用匙羹攪拌成醬
加進湯汁，冚蓋煮 15
分鐘。

④ 加入秀珍菇及泡椒段煮 2 分
鐘，最後落埋芫荽就可以熄火上
碟。鍾意食辣嘅話，可以加少少
青花椒油，又有唔同嘅風味。

夠爽夠香  「佬味 」無雙

晚 餐 去 咗 龍 眼 南 路 食 打

冷，試吓生醃海鮮，海鮮粥、

魚飯等，好味但遊客價啦。不

過，坐喺街邊食又幾有風味，

之後再食甜品，最後買咗腐乳

雞翼、炸魚丸做宵夜。臨走午

餐又食咗滷水火鍋，鮮鵝肝打

邊爐超級好味，汕頭牛丸、墨

魚丸唔可以錯過！之後去咗超

市掃貨，見到包新鮮酸菜同泡

椒，即刻決定買嚟煮酸菜魚，

今次用腐乳做調味，做出奶白

色嘅濃湯效果，一口酸香真係

太好味！弊傢伙，好掛住汕頭

嘅美食添……

汕頭第一晚食牛肉火鍋，

新鮮牛肉按部位細分，我最鍾

意吊龍同胸口油，牛肉味超濃，

仲有啲完全未聽過嘅部位，好

似匙肉、匙柄、匙仁，簡直係

好牛者嘅天堂。第二日，中午

食汕頭老字號滷鵝店春梅里，

唔係話香港啲滷水鵝唔好食，

不過新鮮鵝已經贏在起跑線，

肉質鮮嫩、鵝皮有彈性，粉肝、

鵝脖簡直驚為天人。鵝肉、鵝

翅、鵝掌、鵝胗、鵝紅、鵝腸、

鵝肝，全部都好正，味道越食

越香濃！

材  料：

雞................. 半隻
酸菜.............200g
泡椒...............100
秀珍菇..........200g
薑.................. 4 片
芫荽............. 適量
腐乳.............. 3 件
糖...............1 茶匙
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A
so

每
一

個
玩

具
都

承
載

著
特

別
的

情
感

價
值

，
而

玩
具

醫
生

彷
彿

有
著

消
除

時
間

痕
跡

的
魔

力
。

從
小

喜
歡

針
黹

和
手

工
的

林
永

麗
（

Sa
br

in
a）

，
9

年
前

受
兒

子
一

位
同

學
家

長
所

託
，

幫
忙

修
復

對
方

孩
子

心
愛

的
一

隻
公

仔
，

自
此

踏
上

這
條

「
義

診
」

之
路

。
她

憑
藉

自
己

一
雙

巧
手

，
將

公
仔

主
人

們
的

回
憶

永
久

地
保

存
下

來
。

慈 母 手 中 線
 公

仔
身

上
施

「
妙

手
回

春
」

的
S

ab
rin

a
曾

大
意

出
錯

，
錯

置
史

努
比

底
面

兩
塊

布
。

不 同 於 工 廠 的 流 水 作

業 ，Sabrina 的 一 針 一

線 充 滿 了 愛 與 溫 度 。

「
玩

具
醫

生
」S

ab
rin

a
憑

一
雙

巧
手

，
保

存
住

不
少

人
的

童
年

美
好

回
憶

。

S
ab

rin
a

強
調

修
復

公
仔

背
後

的
環

保
觀

念
。

每
當

成
功

「
救

治
」

一

隻
公

仔
，

S
ab

rin
a

都
感

到
非

常
滿

足
。

公 仔 並 沒 有 甚 麼 大 問 題 ，

但 整 理 後 煥 然 一 新 ，

老 人 家 看 見 時 立 刻 笑 容 滿 面 。



自
備

材
料

生
趣

事
 男

生
再

來
時

，
帶

來
了

一
整

個
行

李
箱

的
材

料
（

棉
花

）
！

 

S
ab

rin
a

素
來

奉
行

「
由

主

人
自

備
材

料
」

的
做

法
，

認
為

這

樣
才

能
找

到
最

合
適

的
材

料
，

惟
不

少
網

友
對

公
仔

修
復

過
程

並
不

熟
悉

，
不

時
擺

烏
龍

會

做
出

些
趣

事
來

。
「

曾
有

一
位

初
中

學
男

生
，

帶
著

他
的

史

努
比

公
仔

來
找

我
治

療
，

那
時

候
他

帶
了

一
小

包
藥

用
棉

花

來
，

我
便

告
訴

他
應

該
在

深
水

埗
或

網
上

尋
找

公
仔

專
用

的

棉
花

。
後

來
他

再
來

時
，

卻
帶

來
了

一
整

個
行

李
箱

的
材

料
！

這
些

材
料

足
夠

修
復

一
個

公
仔

，
甚

至
還

能
做

出
兩

個
抱

枕
！

」
S

ab
rin

a
指

出
，

若
以

不
具

彈
性

的
藥

用
棉

花
來

製
作

公
仔

，
會

影
響

公
仔

手
感

。

分
享

技
巧

金
針

度
人

單
親

媽
努

力
工

作
為

身
教

隨
著

年
齡

增
長

，
S

ab
rin

a
有

感

自
己

的
視

力
每

況
愈

下
。

長
時

間
盯

著
電

腦
螢

幕
工

作
後

，
她

的
眼

睛
總

是
感

到
非

常
疲

累
。

因
此

在
「

授
人

以
魚

」
的

同
時

，
她

也
開

始
向

「
求

診
者

」
分

享
修

補
公

仔
的

技
巧

和
知

識
，

特
別

是
那

些
需

要
花

費
大

量
時

間
和

心
力

的
工

作
，

如
植

毛
等

。

S
ab

rin
a

鼓
勵

主
人

們
嘗

試
自

己

動
手

修
復

，
更

表
示

：
「

之
前

我
和

一
些

網
友

分
享

過
植

毛
的

技
巧

後
，

他
更

自
行

摸
索

出
一

套
獨

特
的

針

法
，

然
後

與
我

分
享

，
這

樣
的

互
動

多
好

！
」

S
ab

rin
a

感
嘆

道
，

人
就

應

該
像

這
樣

，
充

滿
愛

的
。

 之
前

我
和

一
些

網
友

分
享

過
植

毛
的

技
巧

後
，

他
更

自
行

摸
索

出
一

套
獨

特
的

針
法

。
 

作
為

單
親

媽
媽

，
S

ab
rin

a
毫

不
掩

飾
這

個
身

份
，

更
期

望
鼓

舞
其

他
同

路
人

，
拋

下
惰

性
、

積
極

地
面

對
生

活
的

挑
戰

。
她

指
出

：
「

許
多

單
親

家
庭

的
人

倚
靠

政
府

資
源

或
接

受
綜

援
，

卻
不

願
意

積
極

尋
找

工
作

。
為

何
不

將
這

份
能

量
轉

化
為

積
極

的
行

動
？

我
們

應
該

向
社

會
貢

獻
自

己
的

才
能

，
而

不
是

依
賴

外
界

的
援

助
。

」

S
ab

rin
a

更
認

為
，

家
長

是
孩

子
的

榜
樣

，
他

們

會
模

仿
你

的
一

言
一

行
。

若
父

母
有

能
力

卻
只

依
賴

外
界

的
援

助
，

孩
子

可
能

會
學

會
懶

惰
的

行
為

。

 我
們

應
該

向
社

會
貢

獻
自

己
的

才
能

，
而

不
是

依
賴

外
界

的
援

助
。

 

縫
合

裂
痕

撫
慰

心
靈

 為
了

讓
公

公
開

心
起

來
，

網
友

帶
著

婆
婆

（
生

前
）

送
給

公
公

的
公

仔
來

找
我

。
 

S
ab

rin
a

運
用

她
的

巧
手

和
滿

滿
的

愛
心

，
不

單
止

治
癒

無
數

玩
具

的
「

傷
痛

」
，

同
時

也
撫

慰
了

不
少

人

的
心

靈
。

「
有

一
位

網
友

在
她

婆
婆

去
世

後
，

公
公

一

直
情

緒
低

落
。

為
了

讓
公

公
開

心
起

來
，

她
帶

著
婆

婆

送
給

公
公

的
公

仔
來

找
我

。
其

實
這

隻
公

仔
並

沒
有

甚

麼
大

問
題

，
但

整
理

後
煥

然
一

新
，

公
公

看
見

時
立

刻

笑
容

滿
面

。
」

網
友

立
即

將
這

個
畫

面
拍

下
並

發
給

S
ab

rin
a，

老

人
家

的
笑

容
深

深
地

烙
印

在
其

心
中

。
後

來
，

S
ab

rin
a

得
知

公
公

離
世

的
消

息
，

雖
然

感
到

遺
憾

，
但

同
時

也

感
到

安
慰

。
「

因
為

在
公

公
生

命
的

最
後

階
段

，
自

己

能
夠

幫
助

他
帶

來
笑

容
」

，
是

令
人

滿
足

的
一

件
事

。

小
男

生
的

烏
龍

趣
事

，
S

ab
rin

a
每

次
提

起
都

感
有

趣
。

整
理

後
公

仔
煥

然
一

新
，

網
友

的
外

公
看

見
時

立
刻

笑
容

滿
面

。

一
對

母
子

帶
著

公
仔

「
咸

菜
」

和
「

酸
菜

」
求

診
，

並
和

S
ab

rin
a

一
起

更
換

公
仔

裡
的

棉
花

。

幼
吾

幼
以

及
人

之
幼

，
共

創
溫

馨
時

刻
。



作者：
余遠鍠

    漫畫家，從事多年
漫畫及圖書繪本工作，
作品有：《數碼暴龍》，
《妖怪總動員》，《動
夢成真》（中學電影動
畫藝術教材—香港生產
力促進局製作），《大
偵探福爾摩斯》，《衛
斯理系列少年版》，《神
探包青天》，《我的吸
血鬼同學》，《妙探鬼
靈精》，《UBL 宇宙當
入樽》。
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早上賞過櫻花，一家乘坐出租車大約

15 分鐘車程，到達另一處自然美景 —— 曇

華林，該處以其古樸的氛圍和優美的景色聞

名。林內古樹參天，湖光山色，是市民休憩

散步的理想場所。許多文人雅士曾在此留下

詩文，賦予其更多詩情畫意。同時，林中亦

有許多咖啡館和小吃店，供遊客品茶賞景，

是武漢市一處獨特的文化景觀。

當你在曇華林閑逛時，或許會給這個名

字吸引而走進來。解憂咖啡店的風格十分迷

人，藤編的椅子、木質的桌子和復古的擺設，

彷彿讓時光倒流至三十年前。除了傳統的咖

啡，這裡還有特色拉花咖啡，如曇華林拉花

咖啡、武漢特色拉花咖啡等。一杯特調的冰

咖啡，清爽的果酸中帶著淡淡的苦澀，明亮

而又帶著些許憂愁。

春遊內地城市，最高人氣之一者，
非武漢市莫屬！看櫻花不一定遊日才能
看得到，乘坐短短四個小時左右高鐵便
能欣賞到特色櫻花，還有周邊的文青打
卡點，形成春日最美風景線！ 

男女老幼心花怒放

何以解憂唯有咖啡
武漢櫻花是武漢市的標誌性植物之一，其

歷史可追溯至上世紀初引入。櫻花樹廣泛種植

於武漢市內的公園、校園和街道兩側，每年春

季盛開之時，形成了一道繽紛多彩的風景線。

武漢櫻花以其花朵艷麗、花期長久而著稱，

其中以東湖櫻園和武漢大學櫻園最為著名。每

年 3 月中旬盛開，下旬最為旺盛，到 4 月上旬

進入尾聲。 如果溫度較低，可能使得櫻花的開

花時間延後，可能持續到 4 月中旬，筆者與家

人則選擇了三月中旬首批遊客前往！

東湖風景區+武漢大學
東湖櫻園位於武漢市東湖風景區內，是中

國最大的城市櫻花園，擁有豐富的櫻花品種，

每年春季都吸引了大量遊客前來賞花。而武漢

大學櫻園則是武漢市內最受歡迎的賞櫻地之

一，校園內的櫻花大道、櫻花湖等景點吸引了

無數遊人。

武漢櫻花以其花色多樣，包括粉紅色、白

色、淡紫色等，花型也各具特色，有單瓣、重

瓣等品種。櫻花盛開的季節，香氣撲鼻，花海

滿目，吸引了無數遊客前來賞花拍照。

˙ 地址：武漢市洪山區魯磨路 665 號

˙ 建議交通：	乘公車 401 / 402 / 413 路，於魯磨
	 路磨山站下車，步行約 6 分鐘。

（高鐵站出發：由武漢站經地鐵 4 號綫，於岳家
嘴站下車，轉乘公車 402 號前往。）

˙ 地址：曇華林路 15 號

˙ 營業時間：10:00 至 21:30

解憂 咖啡店

東湖 櫻花園
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宜居 設 計 創 辦 人 黃 盈 忠

（Jones） ，多年在室內建築

設計行業打滾，希望室內設計不只

做到華麗，以至驚為天人，並要足

以填補到社會無障礙設施的漏洞。

「現時社會沒有長遠的護理服務計

劃，老人院舍的床位不足，缺乏專

業人士投放在長者家居生活的範

疇。」Jones 補充， 政府推行的居

家安老配合支援不足，「香港樓宇

平均 30 多年樓齡 ，人和建築也老

化，而舊式設計格局沒有考慮到行

動不便者，居家安老遙不可及。」

社會上無障礙設施 ，以大家

的理解，最基本的就是殘疾人士洗

手間，Jones 指出實際使用時是有

障礙的。「殘疾人士洗手間的對象

是行唔到，但其他身體機能正常的

人，現在流行揚手開門的科技，會

令盲人無法進入，那已經不是無障

礙。」

Jones 稱無障礙發展落後，不

在 於 科 技， 而 是 在 於 思 維。「 街

上普遍無障礙設施，都不是人性化

的設計，只是應付政府條例要求，

無障礙路線通常都是最不方便的路

線。」Jones 稱社會認知不足，在

教育層面有待改善。

家中設計看似平平無奇，但加

上老人家生活習慣，到處都可以是

危險。「以前的建材沒有要求防滑，

老人家要跨過一級踏進浴室，單單

是浴室已經是一大障礙。」Jones

也留意到老人家的共同性格，以為

自己熟悉居住環境，忽略了這些存

在的風險，「他們在家中不喜歡開

燈，光線不足容易出現意外，住久

了會堆積雜物，阻礙出入通道。」

Jones 分享照顧自己嫲嫲跌倒

受傷的經歷，發現老人家遠比想

像中脆弱，因此照顧者的精神壓力

更大。「彼此生活習慣不同，家中

的設計造成不便，照顧者心理壓力

大， 家 庭 關 係 容 易 變 得 緊 張。」

Jones 善用室內設計技巧，使用輔

具配合行動不便者，如何改善空

間，方便照顧者之餘並避免意外發

生，大家在家中就可以行動自如。

設計一個理想的家，一般家庭可能只會顧
及外觀和實用性，而對於行動不便者來說，
就有更多地方要留意。就眼前溫暖的
窩居，原來埋伏不少暗湧，同行
的設計師指出，無障礙社會
除了要在社區設施中實
現出來，家中的設
計亦應包括在
其中。

地板使用吸震墊，減輕跌倒引起的傷害。 團隊確保浴室空間用色對比度足夠。

Jones 獲 2023 年 度
國際級設計師獎項。

室內設計可
提升社區生
活質素。造平浴室地面，方便輪椅進出和移

動。

AI 家居護理系統，
有 被 動 式 求 救

裝置。

認識長者的病況和需要，套用不同設計

技巧。在馬鞍山一個案例中，爸爸是輪椅使

用者，媽媽即是初期認知障礙，女兒希望優

化浴室，改善生活空間。Jones 團隊設計需

平衡使用者的需求，同時也避免變化太大而

令媽媽產生不安感。

Jones 表示，設計過程需要確保門的寬

度足夠，方便輪椅使用者和照顧者出入，而

且也要照顧到媽媽的需要，確保空間用色對

比度足夠，使媽媽能夠辨識空間的邊界和深

度。

比起美感和氣派，Jones 更重視實質功

能。不只生理上提供輔助，也特別營造老人

家故居的感覺。「習慣和成長背景有關的原

素放在設計中，例如使用木材家具，令老人

家感覺到熟悉和溫暖的空間。」

舊式設計格局沒有考慮到行動不便
者，居家安老遙不可及。� ——Jones

街上普遍無障礙設
施，都不是人性化
的設計，只是應付
政府條例要求。

以前的建材沒有要
求防滑，老人家要
跨過一級踏進浴
室。

優化浴室案例
平衡一家需求

Jones

Mark



根據天文台介紹，在 1908 年

至 1920 年期間，訊號塔的時間球

每天引放一次。時間球為直徑六呎

的空心銅球，每日以人手絞動，升至桅杆杆頂，

一時正自動引放下墜至杆底，以發出聲音提醒

民眾。在 1920 年至 1933 年，該球每日引放兩

次，時間為上午 10 時及下午 4 時。

另外，自 1884 年起，天文台使用風炮警示

市民颱風的威脅，但由於風炮要在颱風非常接

近本港才發出，對市民的警示作用不太足夠。

因此，天文台於 1917 年正式採用一套 1 號至 7

號的數字颱風系統。天文台會在連訊號山訊號

桿在內的幾個地點，以人手拉動攪輪掛起重約

25 公斤的「風球」。

自上世紀 60 年代開始，訊號站陸續關閉，

最後一個位於長洲的訊號站於 2002 年關閉後，

「掛風球」成為歷史，天文台不再以「懸掛」

形容，而是改為「發出」熱帶氣旋警告訊號。

尖沙咀海員俱樂部重建地盤去年發生
三級大火，間接令地盤後方的一座小山重
回大眾視線。尖沙咀大廈高聳林立，若非
住在附近的街坊或者遊人專程前往，該座
小山——「大包米」黑頭角訊號山早就真
正的「大隱隱於市」了。1907 年，天文台
在「大包米」興建現時仍保留的「大包米
訊號塔」，其功用除為維港船隻報時，亦
會在颱風襲港時掛起巨大的風球訊號，讓
船員警剔戒備。
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古蹟
資訊

古蹟
的故事

評級：�法定古蹟

地址：�九龍尖沙咀緬甸臺
訊號山花園

交通：�尖 沙 咀 / 尖 東 站
N4 出 口 出 發， 經
緬甸臺往北行 3 分
鐘可抵達。

大包米訊號塔

昔大包米報時掛風球
今也無風雨也無晴

溫馨
提示

•�訊號山花園現時由康
文署管理，開放時間
為每日上午 9 時至 11
時、下午 4 時至 6 時。

往期回顧

一掃去片

1908起延續水警總部報時服務

在未進行填海前，俗稱「大包米」的黑頭角，

原為尖沙咀東南方的一個三面環海八海角

小山，高僅 40 米。40 米放於今日，僅屬大樓

約第 13 層的高度，惟 20 世紀初，小山鮮明的

屹立於該區，維港對岸亦可清晰視之。當

時天文台在大包米上興建一座第二代時

間球塔，為海員及市民準確報時，該

塔連山漸漸成為地標。

前天文台台長長岑智明表示，

天文台早於 1885 年起在前尖沙咀水

警總部、即現時的 1881 商場，用時

間球向港內船隻報時。1908 年，天文

台把時間球搬到黑頭角新建的第二代

時間球塔上繼續其報時服務，並在其旁

邊懸掛颱風訊號，向船隻提供熱帶氣旋

的消息。

1961起閒置  1980開放成公園
岑智明表示，隨着無線電廣播時間訊號廣

泛使用，訊號山的時間球 1933 年被拆除。而

訊號塔人手懸掛颱風訊號的系統，則一直服務

至 1961 年為止，該處因而一度被閒置。直至

1980 年，市政局接管小山並修復訊號塔，重新

開放成訊號山公園，讓公眾參觀。

特製紅磚配本地花崗石雕砌構件
根據古蹟辦介紹，塔身呈方形的訊號塔原

高 12.8 米，共三層，其後在 1927 年加建一層，

令塔身高度增加至約 18 米。該建築帶有濃厚的

古典巴洛克色彩，並加入當時流行的愛德華式

裝飾特色，以特別燒製的紅磚，配上本地花崗

石雕砌的淺色石構件。正因其獨特的建築特色，

並能反映維港航海的珍貴歷史，因此該建築於

2015 年被列為法定古蹟。 1920 年代可見時間球及掛風球組合。（資料圖片）

岑 智 明 指 表
示，時間球延
續 前 水 警 總
部報時服務。

1960 年代，訊號站已不再懸掛訊號。
（資料圖片）

訊號塔位訊號山花園上。 走進塔內，可經旋轉樓
梯到上層。

大包米訊號塔現為法定古蹟。

時間球塔及風球桿介紹
（資料來源：天文台）
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壹傳媒創辦人黎智英被控串謀勾結外力危害國

安案，過去十多天主要仍是控方證人、「12 逃犯」

之一的李宇軒的作供時間。李宇軒供稱，2019 年

以「重光團隊」名義轉打「國際線」進行游說，在

黎智英助手 Mark Simon 安排下，李宇軒在香港與

美國政客和美國駐港領事館人員會面。其後，「重

光團隊」製作一份上百頁長的所謂機密「制裁名

單」，當中包括香港特區政府官員及建制派政黨成

員等。李宇軒帶隊赴美，並夥同「美國香港民主委

員會（HKDC）」成員朱牧民向美國政客交出「制

裁名單」，游說美國按名單施加所謂的「制裁」。

李宇軒作供時又透露，英國反華政客裴倫德自

稱為「外國干預者」，並設秘密群組聚攏港人推動

「制裁」。根據庭上展示的李宇軒和裴倫德之間的

Telegram 訊息顯示，兩人曾密謀反國安對策，裴

倫德更獻計要達到「香港自治」最終目的，就要推

翻中國政權，而李宇軒則謂制裁一直位居「願望清

單」頭等位置。

黎智英案 李宇軒供稱  英國政客密謀「香港自治」

近月香港掀起北上熱潮，除
了「衣食」好去處外，各項「住行」
優惠和福利亦是網民「焦點」。
近日 Whatsapp 和網上群組更瘋
傳所有香港長者、無論是否當地
居住均可申請深圳政府為長者提
供福利的「頤年卡」，引起熱議。

深
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深圳「頤年卡」

功能及福利一覽

一掃申請

八達通於 3 月

正式發行「全國

通卡」，售價 88

港 元， 不 設 按

金。 購 入 並 增 值

港元後除可在本

港作八達通使用

外， 亦 能 於 內 地

逾 336 個 城 市 搭

乘所有具「交通聯合」標誌的公共交

通工具，當在內地拍卡時，可自動兌

換以人民幣支付，方便本港巿民北上

以至是內地居民南下旅遊消費。

值得注意的是，該卡在

本港所有可使用八達通的

商戶及交通工具使用，但

在內地作卻只能用作交通

工具的支付，不包括零售

範疇。該卡儲值限額為

3,000 港 元， 當 在 內 地

付費使用時，將以港幣

結算，並會按該卡的人民幣兌換

港幣匯率，從港幣儲值額中扣款。

此外，近日有網民翻查使用條

款，發現在內地使用八達通全

國通卡，原來會收取相等於外

幣適用匯率 3% 的費用，有網

民就質疑有關「手續費」費用

偏高。

1.	� 免費進入全市各文化場所參觀、免費
或優惠使用全市公共體育場館

2.	� 免費乘坐市內公交、地鐵和軌道交通、
電車 ( 限普通車廂 )

3.	� 進入全市各公園和由市政府投資建設
旅遊景區免費遊覽

4.	� 高齡津貼（需按當地規定辦理申請）

5.	� 居家養老服務券（需按當地規定辦理
申請）

6.	� 長者食堂優惠（需按當地規定辦理申
請）

7.	� 開卡免開卡工本費、免年費及賬戶管
理費

8.	� 國內跨行 ATM 轉賬、取款免手續費

9.	� 國內跨行 ATM 取款免手續費

10.	�銀行網點頤老服務

11.	�免費電話銀行及手機銀行轉賬

12.	�免費打印交易清單

13.	�免費提供存摺簿

八達通全國通卡
暗藏3%「手續費」

正
面

背
面

成功申請頤年卡後可免費乘搭深圳地鐵
等公交。

八達通推出全
國可乘搭車船
的全國通卡。

張
弓
發
曾
與
本

港
長
者
到
內
地
申

請
頤
年
卡
。

深圳頤年卡
網上申請：



市面上大多的手機品牌都奉行每年一新機，不少用家為追求潮流每
年都會換一換，令電子產品氾濫，對地球環境造成一定的負擔。今期就
為大家介紹一下以下的永續手機，如何以延長手機壽命為己任，自己手
機自己維修以達到減少浪費的原則。

監察生命週期碳足跡
擁抱永續生活減排放

小米去年宣布與第三方碳數據

分析和認證機構合作，對小米新發

佈的手機進行碳足跡分析。評估流

程涉及從原物料取得，乃至於產品

製造、分銷、使用，以及最終處置

的溫室氣體排放總量。以去年的小

米 13 Pro 為例，其二氧化碳排放

總量為 62.8 公斤。

此外，小米會續以 One 

Paper Box 的包裝設計，減

少 40% 的包裝剪裁浪費。

善用再生物料  用家唔變「提款機」

由內到外用再生物料
潮爆設計與環保好夾

來自倫敦的品牌 Nothing，自 2022

年 Nothing Phone（1） 推 售 開

始，就一直引起 3C 用家們的關注。其

時，簡約外形配上機械感十足的透明

玻璃背版，即登上全球話題頭條，甚

至讓 Nothing 被譽為最值得期待的手

機品牌。

去年推出的 NOTHING Phone（2）

貫徹型格路線，並採用再生材料和可

再 生 能 源， 例 如 機 身 中 框、 按 鈕 和

SIM 卡槽都使用再生鋁；9 塊電路板就

使用再生錫；主電路板使用再生銅箔；

28 個鋼壓零件使用 90% 以上再生鋼

材；80% 的塑膠零件則以再生和生物

基材料做成。上月新推出的 NOTHING 

Phone（2a），亦大受好評。

另外，NOTHING Phone 的組裝過

程中沒有製造任何廢棄物，包裝亦使

用再生紙，完完全全的落實永續發展。

推動改變換手機習慣
有問題自己「拆」就掂

Fairphone( 公平手機 ) 成立於荷蘭，

公司由第一代手機開始，就以生產出低

生態足跡的環保手機為宗旨。

Fairphone 目 前 已 經 出

到 第 5 代，Fairphone 5 在

去年 8 月面世，公司就保證

可以提供 5 次主要版本的系

統更新，系統安全更新則會

提供至 2031 年，使到用家

在使用手機上的年限變得更

長。最特別的是，Fairphone 

5 可以讓用家自行拆解手機

維修，亦能購買螢幕、電池、主機

板等等模組化零件，實行自己手機

自己維修或升級，無疑是讓手機的

使用壽命得以延長。

另外，Fairphone 5 在生產過

程中採用 100% 再生綠能，並以

超過 70% 再生材料製作，因而手

機能全數拆解回收，不會製造多餘

的電子垃圾。

推長期環保計畫
回收膠鋼稀土用

Samsung 在 2021

年 推 出 Galaxy for the 

Planet 計 畫， 透 過 減

少包裝、拒絕一次性

商品、材料回收再用

等，實踐可持續發展。

由 Galaxy S22 Ultra 開

始，就將漁網、水樽和 CD 盒

等廢物運用到手機製造當中，

Galaxy S23 系 列 不 僅 使 用 了

100% 再生紙包裝盒，還使用

了更多的可回收材料，例如再

生鋁材、再生玻璃等。

最 新 的 Galaxy S24 系 列

就首次採用再生鈷和再生稀土

元素等礦材和可回收熱塑性聚

氨酯（TPU）和鋼材設計。
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俠之大者 ——
  金庸百年誕辰紀念

展期：即日至 2024 年 7 月 2 日

地點：中環愛丁堡廣場

* 兩展覽均免費入場

展期：即日至 2024 年 10 月 7 日

地點：�沙田文林路 1 號香港文化
博物館

 「江湖盛滙」

 「任哲雕塑展」

任哲雕塑呈現經典場景  
了解欲練神功影相有 Phone

大漠氛圍滲維港海濱  
蒙古包闖武俠世界

「任哲雕塑展」展出其

中 22 尊 金 庸 筆 下

武俠小說人物為主題創作

的雕塑，雕塑家任哲花 4

年時間打造。任哲透過

現代想像來重新思考金

庸描寫的古代武俠世界，

呈 現 小 說

人物的武功和

經典場景，其中展品

包括《射鵰英雄傳》的郭

靖，雕像一臂執弓、一臂

扣絃，盡展射鵰英雄壯志

情懷；側身輕騎汗血馬

的黃蓉雕像，英姿颯颯；

《神鵰俠侶》獨臂抱劍的

楊過和輕卧繩上、仙氣飄逸的小龍女，還

有《天龍八部》的蕭峯、虛竹和段譽等。

雕塑遍佈館內，大家不妨四處尋找，

甫踏入大堂即會遇上《倚天屠龍記》練得

九陽神功的張無忌；庭院位置可看到明教

四大護法各處一方，正在運功較勁；傲然

獨立於大樓梯上的，正是《笑傲江湖》隱

居於思過崖的風清揚。同場展出任哲的設

計手稿，當中寫下不少金庸金句的書法，

以書卷形式將人物介紹呈現。

文
化
博
物
館

「江湖盛匯」在中環愛丁堡廣場設

展，展覽設有兩個金庸筆下武

俠世界的蒙古包場景，其中一個展

出暮年郭靖像，他手持劍，眼中載

有家國情懷，配合蒙古包內的武功

畫面和聲效，讓大家沉浸在郭靖眼

中的武俠世界。

展覽展出 10 尊比例為 1:1 的金庸

武俠雕塑，包括經典角色郭靖、成吉思汗，

還有楊過、小龍女、周伯通以

及滅絕師太等。當中郭靖的忠

義善良，楊過的浪漫且桀驁，

小龍女的高潔和高傲不屈，還

有周伯通的古靈精怪和率真，

都透過雕塑浮現出來。

新招還原寒玉床桃花島
80年代鵰兄40年後現身

場內亦設小龍女療傷睡的寒玉床，配合 VR 實境

技術，大家可躺在床上，螢幕便會有噴煙效果；而桃

花島亦用 AR 技術營造書中五

行八卦陣，讓大家彷如被困

在島上一般。

此外，劉德華及陳玉蓮

1983 年電視版《神鵰俠侶》

中著名的「鵰兄」亦有份展

出，大家可與此載有集體回

憶的巨鵰打卡留念！

愛
丁
堡
廣
場


