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我家•焦點
31, Dec 2020 Text、Photo：光　軍　Design：Dee

改經屯赤公路  擬連帶修訂區內路線

北區機場巴重組

    屯赤公路在 12 月 27 日已通車，除屯門來往機場巴士受

惠開通而減價外，北區機場巴士 A43 線、A43P 線，亦因改

經屯赤公路而里程縮短，車費相應調整，由現時 30.9 元減至

27.7 元。運輸署亦同時建議，兩線修改北區內行車路線。市

民及地區人士擔心，新走線途經塞車路段，而且部分中途站

將取消，反而令居民乘車時間大大增加。

＃ A43 及 A43P 取消部分分站
 上水粉嶺居民擔心塞車
  現時龍運巴士 A43 線，由粉嶺聯和墟來往機
場，路線原本全長近 56 公里，繞經粉嶺及上水市
區後，經大欖隧道經汀九橋入機場。根據運輸署
今年七月，向北區區議會提交文件的重組計劃建
議， A43 線擬不經上水站，而改經清河邨、祥龍
圍邨。
  同時，同區另一條機場巴士 A43P 線，則建
議不經粉嶺祥華邨，而改經天平邨、翠麗花園及
港珠澳大橋香港口岸。該署指出重組兩線區內走
線，旨在完善整個北區的機場巴士網絡。
  有粉嶺居民擔心，A43P 線延長後，除行車時
間將大幅增加外，取消位於祥華邨祥頌樓的中途
站，亦會令居民更為不便，再加上改線後兩線會
改道屯門虹橋，有市民直言擔心塞車時車程不穩
定，會影響將來出行。
  另外，有上水居民亦不明白 A43 為何取消重
要的上水站分站，認為改路對往東涌或機場上班
的市民並不公平。居民反對改路，建議保留原有
走線，或在兩線中保留一線經大欖隧道往機場。

＃曾興隆要求運署
 監察交通實況始修路線
  北區前區議員曾興隆向《我家》直言，明白北區居
民對機場巴士重組及更改路線憂慮，因為北區來往機場
路程遠，一旦新線影響車程穩定性，將連帶影響往機場
上班或遠行的市民。他表示，希望運輸署在新路通車後，
密切監察擬定新線的道路情況，才落實更改路線。
  曾續指，現時日間及通宵北區來往機場巴士線，特
別是 A43P 線對粉嶺北居民來說，在北區兜路用上 20 分
鐘十分迂迴，故此希望署方從詳計議。另外，他亦表示，
過去北區區議會曾與運輸署商討大擠塞的改路應變安
排，望新路開通後可將安排延伸到機場巴士。
  運輸署發言人回覆《我家》表示，明白 A43P 線擴
闊覆蓋範圍的建議，會增加該線的行車時間，與及取消
祥華邨祥頌樓中途站會對居民有所影響，故此署方會研
究及考慮 A43P 線的建議行車路線時，盡可能減少對現
有乘客的影響，令更多的北區乘客享用直達機場的巴士
服務。而祥華邨祥頌樓中途站居民，仍可於同站乘坐
A43 線直接前往機場。
  發言人續指，會就上述路線計劃繼續聽取各方意
見，有需要時會再與巴士公司商討改善有關方案。

元朗

屯門

北面連接路

北面連接路
巴士轉車站

香港口岸

北大嶼山公路

屯門公路
巴士轉乘站

南面
連接路機場

東涌

A43 及 A43P 兩條北區
機場巴士線將會重組。

運輸署建議 A43 線不再停上水
港鐵站。

已修訂及擬
修訂巴士線



多條機場線改道
並增轉車站

新路南天橋北隧道   途經口岸人工島

    屯門至赤鱲角連接路正式通車。

凡行車經新路從屯門往返機場，路程

預計可縮短約 22 公里，行車時間亦由

現在逾 30 分鐘縮短至 10 分鐘。新路

開通後，將與青嶼幹線同樣豁免收費。

    隨連接路通車，運輸署先後向屯

門及北區區議會提交文件，交代機場

巴士路線重組安排。除在北面連接路

增設巴士轉車站外，由屯門、元朗及以

至北區往機場的巴士路線包括 A33、

A44 及 E33 線等，將改經連接路直接

前往機場。

    該署預計，新安排除可節省三

到四成時間，車費亦會縮減 13% 至

45%，當中減幅最大的為屯門來往機

場的 A33 線，車費有望由現時 27.7 元

元下調至 15 元，減幅達 45%。

  工程造價達到逾 400 億元的屯門至
赤鱲角連接路，全長九公里，經前期工
程後於 2013 年正式動工，建造歷時七
年。
  新路共分為南北兩段。北段先由屯
門望后石附近、經約五公里長的海底隧

道接駁至中間以港珠澳大橋香港口岸。
經口岸人工島後，連接南段跨海大橋，
接駁北大嶼山高速公路。通車後，除可
更直接到機場，亦可沿青嶼幹線出市
區，成為屯門公路以外的替代路線。
  路政署表示，有別於紅隧、西隧

及東隧所採用沉管方式興建，屯門赤
鱲角隧道是本港首條行車海底隧道，
採用隧道鑽挖機方式興建。工程中使
用全球最大的隧道鑽挖機「秦良玉」
建造，能大幅減低對海洋環境及海上
交通的影響。

北區

大欖隧道
轉車站

青嶼幹線收費廣場
轉車站

屯赤公路於 2020 年 12 月 27 日通車。 北區來往機場車程，或隨屯赤公路通車而大大縮短。

曾興隆 ( 右 ) 要求運輸署
做好交通評估，才重組
機場巴士路線。

北 區 乘 客 擔 心
機 場 巴 改 經 屯
門會常常塞車。

造價逾 400 億的
屯赤連接路，全
長九公里。

全球最大隧道
鑽挖機「秦良
玉」。

原有巴士線



簡  介：
自認貪玩中醫師，
自覺笑住行醫，更
有 效 讓 病 人 好 起
來。不論腦學或中
醫 學 其 實 可 以 玩
出來，創出更多新
穎有趣治療方法。

作  者：

陳洛志 醫師

與大腦對話 補身首先
分辨體質
　　覺得身體好虛，但
食極雞精、人蔘、保健
品等都唔見改善？補身
體，首先要辨體質。
　　其實，「虛」分為
幾種，唔同體質進補嘅
方法大大不同。胡亂進
補，可能愈補愈虛！

04 醫•家
31, Dec 2020 Text：舒  桐　Design：Elsa

形體特徵：
• 身體浮腫，肌肉鬆軟。
常見表現：
• 經常全身怕冷，手腳冰冷，

喜熱飲食，精神不振，喜歡
睡覺，提不起勁，可見自汗，
少量活動後大汗，大便溏易腹
瀉，夾有未消化食物。小便色
清而多，夜尿偏多。舌淡胖
嫩，脈沉遲。

宜進食：
• 紅參、鹿茸、蟲草、肉桂、黃

牛肉、羊肉、牛鞭、海參、桂
圓、鵪鶉、鰻魚、蝦、韭菜等
溫中補血嘅食物祛寒、益陽。

形體特徵：
• 體形偏瘦。
常見表現：
• 容易急躁，皮膚乾燥久缺光澤，手腳

心熱，胸口煩熱，潮熱盜汗（睡眠時
出汗），眼乾，咽乾，鼻乾，喜歡凍
飲，大便乾燥，或呈粒狀。小便黃，
舌紅少津，脈細數。往往活潑好動，
容易出現心煩燥熱、皮膚乾燥、眩暈
耳鳴、睡眠不佳、脫髮白髮等症狀。

 宜進食：
• 麥冬、銀耳、冬蟲夏草、甲魚、百合、

鴨肉、黑魚、海蜇、藕、金針菇、枸
杞頭、生梨等甘涼滋潤嘅食物降火、
滋陰。

　　新型冠狀病毒疫情肆虐全球快將

一年，本港亦正值疫情第四波，有不

少確診者短時間內病情急轉下。人心

惶惶之際，2021 年終迎來新希

望，香港政府預購了三款新

冠疫苗、共超過 2,200 萬劑即

將陸續抵港，可望盡快踢走病

毒、讓大家恢復正常生活。到

底三款疫苗有何不同，打針有

什麼需要注意？

　　港府訂購了三款新冠疫苗，分
別為（1）中國科興生物的滅活疫
苗、（2）美國輝瑞、德國 BioNTech
及中國復星醫藥合作的 mRNA 核糖
核酸疫苗，以及（3）英國阿利斯康
及牛津大學研發的病毒載體疫苗，
預計最快 2021 年首季供港，訂購量
達 2,250 萬劑，足夠全港人口使用。
　　政府亦成立專責委員會統籌疫
苗安排。政府專家顧問兼中大呼吸
系統科講座教授許樹昌指出，香港
確診患者中有兩成屬嚴重個案，而且
最近有不少年輕患者因為延遲求醫而不治，
反映疫苗對控制疫情尤其重要。
　　許指出，目前戴口罩或社交距離的措施
只不過減低受感染風險，並不會帶來抗體，
但當一個社區如果有七成人口有抗體，便可
有一個群體保護效應，大大減低社區爆發機
會。不過，他強調疫苗並非百分之百保護到
大家，因為這只是第一代疫苗，但終究可紓
緩嚴峻形勢，減低嚴重併發症或死亡風險。
　　無論如何，在未有疫苗前，抗疫也不能
鬆懈，時刻緊記做好個人防護措施和保持社
交距離。

Q.　什麼人可優先接種疫苗？

A. 醫護人員、長者、長期病患者、安
老或殘疾院舍員工等 300 萬人，由
政府成立的顧問專家委員會按數據
決定優次。

Q.　接種疫苗會有副作用嗎？

A. 接種者的常見副作用為注射位置痛
楚、輕微發燒等。對疫苗及部分食
物有嚴重過敏，例如呼吸困難，咽
喉腫脹。政府亦會設保障基金，如
有市民接種後出現不可預見或罕見
的情況，經專家評估如由疫苗引起，
可獲賠償。

Q.　康復者也要打嗎？

A. 曾感染的康復者也適合接種新冠疫
苗，因為抗體水平也會下降，有機
會再受感染，不過應等感染 90 日後
才接種疫苗，因 90 日內注射疫苗容
易刺激免疫反應。

Q.　病毒株變種會否影響疫苗效用？

A. 病毒株主要在 S 蛋白變異，而新冠
病毒整體 S 蛋白沒有大轉變，新冠
病毒較流感病毒變異慢，新冠肺炎
疫苗或需要 2 至 3 年才接種一次。

Q.　可否打不同牌子的疫苗？

A. 新冠疫苗先後有兩劑，打過第一劑
後，不可以轉換牌子，當接種一款
針，便要繼續用同一款針，中間可
能相隔幾星期的時間，暫時未有研
究數據指使用不同牌子的疫苗究竟
效果為何，因此沒有安全數據。

五個問題你要知

有效率 *

85-90%

有效率 *

95%
有效率 *

62-90%

*
因
採
用
不
同
技
術
，
數
據
不
能
直
接
比
較
。

技術

滅活疫苗
（用熱力或化
學方法殺滅病
毒，並用細胞
培植）

mRNA 疫苗
（ 加 入 病 毒
S- 蛋白的基
因製成）

載體疫苗
（用不具傳
染性的腺病
毒並加入病
毒基因製成）

方法
兩 劑， 隔 28
日打第二針

兩 劑， 隔 21
日打第二針

兩劑，隔 28
日打第二針

協議
供應量

750 萬劑
（其中 100 萬
劑 最 快 2021
首季到港）

750 萬劑
（其中100萬
劑 最 快 2021
首季到港）

750 萬劑
（最快 2021
下半年到港）





    即將踏入 2021 年啦，Milky 為大家準備
了新一年運勢的塔羅占卜同開運小 TIPS，大家
快啲來測試下啦！
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6 心靈之旅

31, Dec 2020 Text：Depp & Milky Design：Megan

編
者
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：

2020

， 

是
讓
人
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釋
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的
一
年
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不
少
人
工
作
生
活
受
影
響
…
…

2020
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是
讓
人
百
感
交
集
的
一
年
，
無
法
旅
行
讓
你
透
不
過
氣
…
…

你
想
要
一
場
逃
離
？
想
去
發
現
另
一
種
生
活
？
想
體
驗
另
一
種
人
生
？

原
來
，
旅
行
有
時
也
可
不
假
外
求
，
給
自
己
一
場
心
靈
之
旅
吧
！

在
那
裏
發
現
自
己
，
找
回
自
己
。

    最近有些同學問我，2020 年底是否會有大事

發生啊？好像擅長以吠陀占星術預測未來的印度

男孩阿南德（Abhigya Anand）所言，今年 12

月 21 日木星與土星相合，他視之為「凶

象」，災難恐捲土重來；還有一些外

星人的信息……

Milky， 身 心 靈 導 師， 擅 長 與

「高我」（Higher Self）溝通，

通過靈擺、塔羅、占星等工具，

了解來訪者潛意識模式，幫助

他們轉化並提升意識層次。

作  者： Depp & Milky
簡  介：

  江 卓 泓（Depp）， 身 心 靈 導 師、

ViuTV 節目嘉賓，天生擁有靈視天

賦，能通過閱讀來訪者的前世記

錄，為他們找到人生突破點，透過

提升靈魂層次讓生命更豐盛。

  種種預言和信息滿天飛，確
實會讓聽者感到恐懼不安。作為一個身心

靈導師，我認為個人秉持的態度、信念，比起其他人
的說法、預言更重要。

  有大事發生，未必代表有災難發生，可能是世界正在轉變。在我看
來，不管世界的能量轉變是好是壞，都是上天給我們最好的安排。只要我
們堅定自己的信念和信仰（不一定是宗教），即使負能量「來襲」，亦帶
不走我們的堅毅、帶不走我們的勇敢。所以，我們每個人都要成為一個信
仰巨人，接收更多正能量、建立自信心，遇到困難亦能迎刃而解。

＃   「呢個世界好多人和事，會借助人性
弱點，用恐懼入侵我哋。」

800 年罕見天象
「土木相合」即木星合土星，是超
級罕見的天文現象，大約每 19 至 20
年才見一次。今年更是兩顆星近 800
年來最接近的一次。對上一次如此相
近已要追溯至 1226 年，時為南宋。

回顧太空館
直播片段

小知識

事前準備： 閉上眼睛，深呼吸三次，心裏默念：我的 2021 運勢如何

呢？然後憑感覺選擇下面 ABCD 四張牌中的一張。

A B C D

歡迎到Facebook專頁《我家Homemory》看完整解釋

土星
SATURN

木星
JUPITER

D星星 The Star
• 整體運勢：2021年對你來說，是非常幸運的一年，

你可以開始許願，無論是精神上的追求，感情的甜

蜜還是金錢的豐盛，都會因為你閃閃發亮而被吸

引。切記知行合一，不可眼高手低，腳踏實地去實

現自己的夢想。

A高塔 The Tower
• 整體運勢：2021年你的生活可能會發生一些意外

事件或者突發狀況，令你進入一個混亂的狀態或受

到打擊，感受到壓力。對自己有信心，臣服和謙虛

的學習，堅定意志便可。

B 倒吊人 The Hanged Man
• 整體運勢：2021年你會明白甚麼是「有捨才有

得」，整體上覺得不自由，似乎被某些事束縛，但

是你會在這個束縛和奉獻自我中找到一些智慧的

靈感，洞察到一些人生的意義。

C 教皇 The Hierophant
• 整體運勢：2021年是你發展自己的好時機，留意

身邊人，會有貴人出現，要跟隨直覺把握時機，通

過整合自己思想和知識來培養提升自己的天賦。



　　香港的剩食問題愈來愈嚴重，每日造

成數以噸計的廚餘。近年就興起了「天然

染」，使用廚餘製成顏料來染布，廢物利

用之餘，又提醒人們要思考廚餘處理的問

題。如果屋企有些無用的白色棉背心或

BB 紗巾，家長不妨善加利用，結合廚餘

染料與子女一起在家中玩天然紥染，也

借此向小朋友灌輸環保知識！
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　　現時的衣物大多用人工合成染料染
色，染布過程會造成環境污染。然而，
在 19 世紀中之前，所有織物都是用天然
物料染製，工匠先自植物中提取色素，
再以不同技法將布料染色。其實，日常
許多廚餘只要在家居廚房稍加處理，就
可以變成鮮豔的顏料，其中每個家庭都
有的洋蔥皮，就是極之方便的原材料。
處理洋蔥皮非常簡單，而且儲存容易。
只要每次預備食材時，先把未洗淨的洋
蔥皮剝掉，放入密實袋就可以。當儲存

至有 10 至 20 個洋蔥的皮衣，就可
以落手提取顏色！

洋蔥皮係天然染料

　　「天然染」主要用爐火烹
煮同浸泡植物，提取天然色素。
若家中有個舊煲，不妨可以用
來玩天然染。若以洋蔥皮做原
料，可以染出橙啡色。深淺度
就視乎放了多少洋蔥皮，以
及浸泡多少時間而定。

烹煮取色素

製作洋蔥皮染料步驟

注意事項

波子紥布法

1.  先用冷水，在一個小器皿中
把洋蔥皮完全弄濕。

2.  把一整盤浸到濕透的洋蔥皮
和水倒入大煲，加入 2 公升
滾水，要浸蓋所有洋蔥皮。

3.  用中細火煲 1 小時，不時用
竹筷攪拌，洋蔥皮的色素釋
放出來後，用濾網及濾布過
濾染液備用。

1.  在白布料上放入波子並用橡筋紥實，
隨意按間距，再放入另一粒波子同樣
用橡筋紥好，重覆多一兩次以上步驟。

2.  紥 好 後，
把 整 個 布 料
放 入 剛 才 預
備 好 的 洋 蔥
皮 染 液。 浸
泡 約 1 個 半
小 時， 就 可
以 把 布 料 取
出。

3.  拆去布料上的波子及橡筋，上
衣架並在陽光下曬乾。之後，
再手洗一次，將多餘的顏色洗
除，天然染就大功告成！

˙  洋蔥皮的色素濃度較高，染
色 時 以 布 料 的 20% 至 50%
已可染到相當的濃度。

˙  可 選 擇 性 的 加 入 媒 染 劑，
增加顏色的鮮豔度。如使用
明礬，份量約為布料重量的
10%。

˙  初學者沒有布料前期處理的
經驗，儘量採用本色白布，
漂白處理雖然可以，但有違
環保意念。

˙  洋蔥皮　　　　約 200 克

˙  白布料 ( 如舊背心或 BB 紗巾 ) 
  約 25-45 克

˙    不鏽鋼大煲
 （直徑約 36-38 厘米）1 個

˙ 長身竹筷子 一對

˙ 濾網、濾布   各 2 個

˙ 波子 4 至 5 粒

˙ 橡筋 4 至 5 條

紮染材料及工具

廚 餘 變 顏 料

提取染料
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　　《鬼滅之刃》由一名 31 歲女漫畫家吾 呼世晴（ 音同卡）創作，故事

描述主角炭治郎全家遭「鬼王」滅門，唯一倖存的大妹妹「禰豆子」不幸變成

鬼，為了讓妹妹恢復人類身，炭治郎接受訓練成為鬼殺隊成員，沿途遇到夥伴

一同合作斬鬼的冒險故事。

　　不過，由於日本人的想像力實在太驚人，他們設計的「鬼」栩栩如生，如

怪談、貞子、咒怨等，心臟小一點也負荷不了。而《鬼滅之刃》主題圍繞著鬼，

片中自然不乏鬼怪從人身爆出來和吃人的血腥畫面，加上劍士殺鬼必須斬首，

一劍斷頭，血花四濺，加上懾人配樂，實屬兒童不宜。

# 先了解劇情再陪睇
　　雖然這套動漫只列為 2B 級，家長須陪同小孩進戲院觀看，不過小孩仍可

自行上網觀看，有家長擔心小孩會受片中血腥及暴力畫面影響，有網民更稱兒

女看了發噩夢。台灣廣播節目主持人文雅怜發表文章評論，建議各位成年人先

了解部分劇情，自行判斷小孩能否接受，再陪同小孩一起觀看，趁此機會教育

小朋友，又可以增進彼此感情。

# 傳遞生命教育訊息
　　事實上，「禁與不禁」之間的關鍵在乎「內容」，小孩看漫畫跟看小說一

樣，具有邏輯性的作品基本上可以閱讀。台灣媽媽YouTuber 楊皓如在其頻道

分享道，《鬼滅之刃》不只有打打殺殺的血腥場面，當中也有動畫想傳遞的訊

息，如主角迎難而上、遇強愈強的毅力，還有保護妹妹的手足深情；片中後段，

宣揚尊師重道的武士精神、無畏無懼的勇氣與愛，有教化作用，故事亦發人深

省。父母其實可以陪著孩子一起看，一邊看一邊跟孩子討論故事背後的意義。

　　儘管每套動畫、每套戲中，主觀意識左右對內容好壞的界定。深受小孩喜

樂的卡通片《喜羊羊與灰太狼》，當中亦有一些兒童不宜的畫面，如灰太狼與

妻子紅太狼時常追殺羊群，更將喜羊羊烹煮，理論上這畫面絕對是不適合兒童

觀看。誠然，每件事總有利與弊，一個好作品便是能帶給觀眾思考的價值，這

樣才能培養出小孩的批判性思考。

　　本港疫情嚴峻，政府早前又重新收緊「限聚令」，大家只能乖乖留在家中，不過悶極

時亦可上網看書、看動漫，最近日本漫畫的劇場版《鬼滅之刃劇場版無限列車篇》，在全

球引發熱潮，電影票房在台灣也相當可觀，無論男女老少都愛上這部漫畫。



09社區有情
31, Dec 2020Text、Photo：September　Design：謙

　　「不要當這是援助，你現在來領取食物，你更加有能量協
助這個社會。」謝永恒鼓勵更多有需要人士申請領取食物包，
他深信受助與施予是一個循環，每個人都擁有潛能站起來。

# 七孩之母的身教與言教
　　負責「煮飯食」計劃的香港婦聯社工馮姑娘透露，目前為
止最多申請戶為三至四人家庭。曾經有一位媽媽獨自帶七個孩
子到中心領取食物包，其丈夫因為疫情關係滯留內地工作。
　　馮姑娘最深刻的是，那位媽媽告訴孩子：「我哋今日接受
幫助，日後我們有能力時就要幫番人！」她認為計劃同時是一
種家庭與社會的體驗式教育。

　　在新冠肺炎疫情下，社會和經濟面臨巨大

衝擊，新失業或收入受影響群組不斷飆升，很

多非社福機構服務對象的人，因為停工及經濟

重挫而「手停口停」。有非牟利機構（NGO）

眼見他們承受突如其來的生活壓力，提供過渡

性食物援助，解決逼切需要之餘，同時變成受

惠者的中途加油站。

　　為紓緩面臨失業或開工不足者的經濟壓力，確保他
們獲取基本食糧，香港賽馬會慈善信託基金撥款 2.4 億
元，夥拍多間機構推出「賽馬會逆境同行食物援助計
劃」，提供過渡性適切支援。當中包括由香港婦聯負責
的「煮飯食食物包服務」。計劃為合資格人士和家庭，
提供八星期的食物包援助服務。食物包裡包括基本糧食
如米、麵條、罐頭以及超市現金券。
　　政府統計處公布，七月至九月經季節性調整失業

率為 6.4%，屬近 16 年來的高位；就業不足率維持於
3.8%。站在前線社區支援工作的香港婦聯社會服務

總監（註冊社工）謝永恒表示，社會上的確存在
一班人在保護線上掙扎求存的人，或許是剛
剛失業，或許是就業不足，導致突然的收入
減少，例如有本地導遊。

　　礙於傳統概念與心理因素，這批人士
不太願意接受社會資源，也不想拿現金支援

或綜緩。謝永恒則從同理心角度認為，「呢班
人可能只是這一刻需要短期而即時的協助，教他釣魚

就已經足夠，好快可以恢復經濟情況。」
  與一般的綜援申請不同，「煮飯食食物包服務」能
夠快速在三至五天審批個案，並即時提供食物供應，謝
永恒希望計劃的彈性能切合社會需求，盡快減輕生活轉
變帶來的壓力。

# 食物是打開對話的媒介 
　　對於任何人而言，內心很怕被標籤為弱勢和基層，
更何況是本身具備經濟能力的新失業人士。謝永恒表
示，他與團隊視眼前的食物包是媒介，透過領取過程展
開與相關人士的對話，而非採用傳統的建立個案處理模
式，以達到彼此尊重的交流，有效提供相應的支援。
「會當佢哋係朋友咁閒話家常，問下近況，分享下湊仔
經、煮飯趣事。」謝永恒如是說。

教佢釣魚就夠，
好快可以恢復。

受助與施予
循環不息正能量
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食物包裡有米、麵條、
罐頭以及超市現金券。
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情
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一個箱提供一個人一星期的食物份量。

食物包服務在三至五天審批個案，
並即時提供食物供應。

馮
姑
娘

謝
永
恒

受助人須預約到指定地點領取食物包。
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　　「佢哋比我哋更加投入，對昆蟲更
熱愛。」負責蝴蝶園的羅老師，認為
蝴蝶園能讓學生親近大自然，同時愛護
生命。她形容羅同學和蕭同學是盡責的
「園丁」，每清早比其他同學更早到達
校園，為蝴蝶園內的植物澆水，連小息
午膳都會到園圃看看植物生長情況。

＃向社區講解生態保育
　　過往，陳同學平日多靠網上看影片

和文章自學昆蟲知識，如今有了蝴蝶
園，學習更添趣味，這名蝴蝶園大使

說：「一路以來只係網上 Search，對住

個 Mon 睇昆蟲植物，依家見到實物，

每見到真實昆蟲出現，都會感動。」

　　學校亦會接觸社區進行公共教育，

潘校長分享說：「我們這些蝴蝶園大

使會擔任講者，向家長、大埔社區和公

眾，解說蝴蝶園生態和保育。」

　　「與飛蛾的最大分別是，蝴蝶觸角末端呈棒狀，
鱗片顏色較明亮，後翅翅基沒有鉤狀物。」身為校
園蝴蝶園大使，中六生陳智泓同學講解蝴蝶小知識
有板有眼。

＃分為蝴蝶園中草藥園
　　去年，位於大埔的香港紅卍字會大埔卍慈中
學，設立全港首個園藝治療生態園。生態園包括蝴
蝶園及中草藥園，既增加學生對科學、常識科的興
趣，還可透過園內的治療元素，讓同學學習情緒管
理。校方亦發現，設施有助提高特殊學習需要 (SEN)
學生的學習成效。
　　學校邀請學生擔任蝴蝶園大使及園藝大使，學
習園藝知識並向外推廣。潘啟祥校長認為，種植可
減輕學生日常生活的壓力，培養正向思維，達到園
藝治療的效果。「我們於校園內開設『卍芊花舍』，
從花藝設計到商店管理，從宣傳推廣到網絡營銷，
望能培育學生的藝術、管理與營銷等能力，有助他
們將來投身社會工作。」
　　生態園中的蝴蝶園分為四區，代表生命周期的
四個階段 ( 卵、蟲、蛹及成蟲 )，並種植了多種配合
相關主題的蝴蝶所需植物，當中包括寄主植物及蜜
源植物兩大類。

＃ 20 種蝴蝶棲息地
　　據老師介紹，蝴蝶園設立至今，已經錄得超過
廿種蝴蝶，例如美鳳蝶、希弄蝶及金斑蝶等，各種
蝴蝶也享用到園區內的植物資源。訪問期間，三位
蝴蝶園大使細心留意蝴蝶飛過，並即時認出蝴蝶品
種。
　　生態園由環保協進會鳳園蝴蝶保育區協助建設
及擔任顧問，其總幹事邱榮光表示，生態園有助生
態保育，在市區設立這種棲息地，或把棲息地結連
成網絡，有利不同生物在市區棲息。

園藝治療  學生哥感受大自然奧秘

　　在寸金尺土的香港，想開設森林學院絕

不容易，但有心依然能拉近孩子與大自然的

距離！大埔一間中學，去年打造全港首個園

藝治療生態園，憑一眾學生的愛心種植，蜜

源植物盛放處處，一年間迎來逾20種蝴蝶。

願「園」力與你同在

園丁與大使  一分耕耘一Fun收穫

學生愛心種植，蜜源植物盛放，迎來逾 20 種蝴蝶。

這所中學去年打造全港首
個園藝治療生態園。

陳同學希望畢業後
仍能學習生物知識。

羅同學蕭同學每天早上
為植物澆水。

一眾師生為蝴蝶園許願。

陳同學：每次見到真昆蟲，都會感動！
陳
同
學

羅
老
師

潘
校
長

邱
博
士

羅
同
學 蕭

同
學

展板介紹蝴蝶的生命周期。
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落埋甘蔗冇咁燥
  真係天公做美，今年唔使著短袖 T
恤過聖誕，總算有番少少氣氛。天氣凍
最好食咩呢？打邊爐？一年四季都可以
啦，而我嘅選擇一定係羊腩煲。其實煮
羊腩煲唔係想像中咁難，跟住食譜一步
一步做，味道唔會差得去邊，最煩反而
係前期嘅準備功夫，如果冇心機做就千
祈唔好整喇，叫個外賣就算啦！
  首先係揀羊肉，富貴朋友話新鮮黑
草羊係不二之選，不過一斤佰幾二佰蚊，
我就唔係好捨得喇。凍肉店有切好嘅急
凍羊腩，但通常都會混集唔同嘅部位，
好多奸商會將啲腳呀、骨呀撈埋落去，
質素真係麻麻地！多年前，我喺元朗大
橋街市一間凍肉店搵到原件黑草羊，而
且係細羊，可以自己揀羊腿或者腩位。
其實兩溝最好，羊腿多肉、羊腩連皮帶
骨就特別滑，睇啱先叫佢切就最穩陣。
最近喺 Citysuper 發現由新西蘭入口嘅羊
腩，仲要唔係急凍嗰種，600g 賣 70 蚊真
係相當抵食，可惜已經去皮，未必人人
鍾意。急凍羊要去羶味（騷味）好簡單，
我甚至唔會將羊腩解凍，直接去出水就
得，最緊要慢慢火去煮，等啲羊腩出晒
啲血水，之後撈起洗乾淨再等啲血水流
晒出嚟，咁就唔會羶㗎喇！
  要「No 羶」，我仲有一個秘訣，就
係用大量薑、蒜頭同埋紅蔥頭起鑊，慢
火煎到香透為止，之後先落羊腩炒香。
醬料方便我主要用柱侯醬、腐乳等，有
朋友問點解唔似其他食譜用南乳，因為
我覺得南乳味太搶，蓋過咗羊嘅肉味，
我嘅習慣係炒香羊腩再落醬料一齊再炒
香，味道會更香濃。其他配料例如馬蹄、
冬菇、冬筍、支竹，就必不可少啦。我
仲有兩個提示「些牙」俾大家，第一要
落甘蔗，可以冇咁燥熱，第二去街市買
個鹵水包或者炆羊香料，通常有齊草果、
香葉等等嘅香料，入落煲湯魚袋就乾手
淨腳啦。

前期準備show功架

作  者： 聞 西 Simon
簡  介： 任職金融界的美食達人，筆名聞西，

報紙飲食專欄作家、食譜作者，最

愛家庭小菜，尋覓人生美味

毛孩水化留思念



12 奇美仔遊記
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作  者： 奇 美
簡  介： 熱愛戶外生活和海洋本地插畫師，最喜歡扒著獨木舟四

出尋幽訪勝，或到田野學習，到山上四圍觀察，希望藉

著插畫向大家介紹香港海洋和山林原野的美好，在我們

身邊，還有很多值得我們珍惜和保護的好地方。
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{

古
物
的
故
事}

　
　

「
達
德
公
所
」
中
的
「
達
德
」
並
不
是
一
個

簡
單
的
地
名
，
而
是
由
元
朗
以
及
屯
門
約
三
十
九

個
村
落
合
組
成
的
「
達
德
約
」
，
最
初
的
領
袖
為

屏
山
鄧
族
二
十
世
祖
鄧
瑞
泰
，
其
後
鄧
瑞
泰
的
三

子
鄧
勳
猷
繼
承
聯
盟
領
袖
之
位
，
在
族
人
協
助

下
於
清
朝
咸
豐
七
年(

一
八
五
七
年)

在
屏
山
聚

星
樓
側
設
置
辦
公
地
點
，
稱
為
「
達
德
公
所
」
。

 
 

「
達
德
公
所
」
長
期
駐
守
有
更
練
團
，
抵

禦
來
自
對
岸
南
頭
的
海
盜
，
保
衛
村
民
的
安
全
。

在
公
所
重
修
前
，
昔
日
門
前
的
空
地
亦
是
鄰
近
村

落
商
人
聚
會
的
名
為
「
屏
山
市
」
的
市
集
，
亦

是
由
公
所
管
理
。
除
此
之
外
，
公
所
亦
會
舉
行

鄉
約
（
村
落
聯
盟
）
聚
會
、
祭
祀
等
鄉
約
活
動
，

名
乎
其
實
為
「
達
德
約
」
而
成
。

　
　

「
達
德
公
所
」
並
不
單
止
在
抵
禦
海
盜
上

發
揮
作
用
，
在
一
八
九
九
年
新
界
鄉
民
發
起
六

日
戰
爭
，
以
武
裝
行
動
抵
抗
英
國
接
管
，
當
時

亦
是
以
達
德
公
所
作
為
指
揮
中
心
。

現
存
唯
一

為
鄉
約
活
動
而
設
公
所

「
抗
英
揭
貼
」
發
起
地

 　
　

新
界
六
日
戰
指
揮
中
心

　
　

一
八
九
八
年
，
英
國
欲
透
過
《
展
拓
香
港
界
址
專
條
》
從

清
朝
租
借
新
界
，
但
新
界
的
原
居
民
不
願
被
英
國
接
管
，
於
是

以
屏
山
鄧
氏
為
首
的
新
界
氏
族
聯
手
，
決
心
反
抗
英
國
的
接
收

行
動
。
在
翌
年
三
月
二
十
八
日
，
達
德
約
發
動
「
抗
英
揭
貼
」
，

組
織
了
屏
山
鄧
族
、
錦
田
、
元
朗
、
廈
村
及
十
八
鄉
的
村
民
募

集
款
項
、
購
買
武
器
、
並
且
組
織
男
丁
共
同
抵
抗
英
軍
，
位
於

屏
山
的
達
德
公
所
正
是
「
抗
英
揭
貼
」
發
生
地
方
，
亦
為
指
揮

中
心
。
戰
事
最
後
維
持
了
六
日
，
最
終
以
參
戰
鄉
民
傷
亡
慘

重
，
約
五
百
名
新
界
人
被
英
軍
殺
死
告
終
。

{ 古蹟資訊 }

{ 溫馨提示 }

達德公所
評級：法定古蹟
地址：新界元朗屏山
開放時間：星期一、三
至日：上午 9 時至下午
1 時及下午 2 時至 5 時

• 達德公所現為法定古
蹟，開放予公眾參觀，
惟參觀時請遵從相關
的防疫安排。

　
　

以
往
古
蹟
古
鄉
都
為
大
家
介
紹
不
少
新
界
特
別
的
建
築
物
，

如
宗
祠
、
廟
宇
、
公
所
等
等
，
但
這
些
傳
統
建
築
物
往
往
都
有
着
多
個
用
途
。

在
屏
山
文
物
徑
的
另
一
端
，
有
着
一
座
只
為
一
個
目
的
而
存
在
的
建
築
物
，

這
座
正
是
為
香
港
唯
一
專
為
鄉
約
活
動
而
設
的
公
所—

—

達
德
公
所
。

＃橫匾「忠義留芳」
1938 年屏山鄧族及與「達德約」有聯繫的鄰近村落，包括蓮花
地、橫洲、山下村等捐款資助重修公所，為當年抗英犧牲烈士
在公所正廳刻石立碑，上方橫匾刻有「忠義留芳」四個金色大
字。兩旁對聯：「達顯英靈如在望；德成敢勇永留名」。記載
著的烈士姓名，計屏山鄉 81 人、橫洲鄉 33 人、沙江鄉 18 人、
長莆鄉 1 人等合共 173 人。

＃慰寂祠及英勇祠
「慰寂祠」以及「英勇祠」於清
朝同治五年（1866 年）加建，用
作紀念「達德約」與鄰近村落械
鬥犧牲的烈士。

＃達德公所正門
達德公所原為一座兩進三開間式建築，
設計簡單實用。建築物主要以青磚建成，
配以硬山頂，設有琉璃漏窗，牆基以花
崗石建造。

達
德
公
所
重
修
前
。

門前的空地昔日是名為「屏山市」的市集

達德公所正門，入口上方
繪有吉祥圖案壁畫和書法

清 朝 同 治 五 年
（1866 年）加建的
「慰寂祠」以及「英
勇祠」

「英勇祠」

「慰寂祠」

達德公所正門，木門刻有門神。達德公所重修紀念碑。

達德公所正門落成牌匾。

橫匾「忠義留芳」。

「慰寂祠」內部。

「英勇祠」內部。

「慰寂祠」。

「英勇祠」。

達德公所內部。
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  曹志雄是粵東磁廠第三代傳人，從小便跟着爺爺
和爸爸在廠內從低做起，絕不是翹埋雙手等攞錢的「太
子爺」。

# 融中西元素拓海外市場
  曹志雄憶述爺爺家教嚴格，令他不得不認真工作，
片刻也不敢馬虎了事。耳濡目染、邊學邊做之下，曹
先生開始接管粵東磁廠，發展本地和外貿生意，曾接
觸的外國客人多不勝數。為了迎合外國市場需求，曹
先生也不斷創新，於作品融合中西元素，造就了今天
獨樹一幟、具香港特色的「港彩」風格。
  「像我爺爺那一代，做來做去都是那20多個圖案，
直到我和洋行接觸、交流，加入些新思維，慢慢才發

展到今。」「爺爺和爸爸那代，都不會追溯廣彩（廣
州彩瓷）的歷史，所以必須由我走訪博物館、翻查書
籍資料等，加深對廣彩的知識。」可見曹先生為了磁
廠，花了無數心血和時間。

# 客人空運舊碟到廠補色
  問及多年來最難忘的作品，曹先生不假思索回答：
「每件作品都一樣難忘。」也許一開始聽到會以為是
客套說話，但隨他娓娓道出，就知百分百認真：「每
件作品都有歷史淵源和價值，就像這隻 40 年前做的
碟，客人特地從外國遠道寄過來讓我們修補顏色，所
以每一隻（瓷器），我們都是當『親生仔女』般看待。」
說起來字字鏗鏘，毫不矯情做作。

  問及做此行需具備什麼個人特質，曹先生直謂：
「最緊要識得敬業樂業。」
  與他交談時，他彬彬有禮，說話有條不紊，更
經常面帶笑容，平易近人；工作時既專注安靜，又
能兼顧四周，不慌不忙。不禁讓人產生一個迷思：
是他本身的性格特質適合做這一行業，還是這個行
業造就了他的個性？他聽畢問題笑著分享：「一路

以來，接觸的都是一些達官貴人、名流紳士，個個
「身光頸靚」， 英文「嘞嘞聲」，所以我也自然要
斯斯文文，學好英文，總不能像個「老粗」吧？」
  「所有（特質）都是培養出來的，寓工作於學
習。」他更寄語香港年輕人，做事必須要有耐性，
不能只愛「速成」，簡單道破了他多年來對待「港彩」
持之以恆、從一而終的認真態度。

談笑有鴻儒，往來無白丁

斯斯文文
敬業樂業

粵東磁廠第三代
廣彩高手隱於工廈
    最近有一家香港傳統工業，憑著悠久歷

史和精湛的工藝備受追捧，吸引大量傳媒採

訪。粵華磁廠總經理曹志雄，在廣州彩瓷（下

稱「廣彩」）行業打滾多年，親身見證香港

經濟轉型，歷盡風雨變改卻始終如一，如今

是碩果僅存的廣彩廠。珍貴的除了是歷久不

衰的藝術，還有他和老伙計們貫徹大半生的

匠人精神。

曹先生打趣說：「呢啲（圖案）
我睇見就唔開胃，忟忟憎憎似足
我孫女，但又大受歡迎。」

從
小
就
在
這
行
打
滾
，
自
然
對
各
種
瓷
器
歷
史
及
風

格
瞭
如
指
掌
。



  粵東磁廠開業於 1928 年，曾是香港
最大的手繪瓷器廠，全盛時期，彩繪師傅

達 300 人。彩繪就是以人手用毛筆在瓷坯上繪畫彩色圖案，再放
入窰內燒製，圖案效果較之於印花燙印瓷器更富層次和美感。而
畫花的風格則是以「廣彩」為主，廣彩即廣州彩繪，始自清朝同
治光緒年間。
  縱然行業式微，曹生表示，難得的是仍然有人欣賞他們，近
年也有不少各路有志之士主動要求學藝。「他們大多都是大學
生，有些從讀書時開始學到已出社會工作，現在他們有時週末都
回來幫忙。」

# 女兒拓網絡　妻開班授徒
  粵東磁廠還不時會受邀舉辦工作坊、參觀活動等，一般都是
免費，只是為了繼續推廣「港彩」讓更多人認識。他說：「現在
女兒幫忙管理社交媒體，增加曝光率，幸得大家支持。」曹太近
月在誠品書店開班授徒，深入淺出向普羅大眾宣傳「港彩」。

風格由來，接近咸豐年代

港昔日最大手繪瓷器廠

曹志雄見證變與不變，變的是彩瓷
行業興衰，不變的是匠人精神。

甫進店內，深深感受到上世紀 60、
70 年代港式工業格局味道。

粵東磁廠
開 業 於
1928年，
至今有 92
年歷史。

相比印花
燙 印， 手
繪圖案更
富 層 次
美。

作品風格
融會中西
文化。

  「磁」一般是指能吸引鐵、鎳等金屬的性質，但亦
通「瓷」字。磁器本來是指河北省南部磁縣磁州窯，以
磁石製胚所燒製的瓷器，後來亦泛指瓷製的器具。

你的名字，係咪正字
點解時「磁」時「瓷」？

一室擺滿美麗瓷器，令
人目不暇給，久久移不
開腳步。

曹先生使盡渾身解數，
一邊接受訪問，一邊為
瓷碟補上顏色，一邊接
聽客人電話，厲害！
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    寒流襲港，氣溫急降，如果可以來一杯美味的熱飲，暖暖手驅驅寒，

是多麼的愜意 ! 加上入冬最易感冒著涼，又遇上新冠肺炎肆虐，增加個

人的抵抗力自然就是當務之急。小編今次就教大家煮出幾款簡易強身熱

飲，讓各位的手手腳腳不再涼浸

浸，過一個暖笠笠的冬天 !

  金桔是冬季的水果，藥性甘溫，

能理氣化痰，並含有豐富的維他命 C，

能防治感冒，增強抗寒能力。

金桔和檸檬都含有芳香揮

發油成分，又有多種維他

命，搭配泡水喝，不僅

可開胃消滯，還能起到

美容護膚的作用。同

時對心血管健康及增

強免疫力有好處。

  生薑紅茶在日本相當盛行，無法

飲用咖啡的人，飲用生薑紅茶取代咖

啡，能攝取適量咖啡因。生薑紅茶性

溫，飲用後能讓身體生熱、發汗，

提升代謝，幫助排除身體濕氣、改

善手腳冰冷及貧血等症狀。

民間食療 女士至愛

  薑有驅寒的作用，而檸檬含豐富

維他命 C，可以增加身體抵抗力。泡

製這杯暖飲，不要太心急把檸檬放入

熱水。步驟不對，就會浪費當中的營

養。

  當傷風或感冒初起時，有人會將

老薑、檸檬和可樂煮熱後飲用，認為
能夠對傷風或感冒產生療效。雖然其

藥效不明，但暖水和薑可紓緩發冷及

喉部不適，檸樂煲薑因此成為廣受歡

迎的民間食療。即使不論其

療效，趁熱飲杯檸樂

煲生薑，確實是一杯美

味飲品。

材料
鮮榨薑汁 2 茶匙

蜜糖 4 茶匙

檸檬片 4 至 6 片

熱水 2 杯

做法
①   把薑去皮磨蓉，榨出薑汁，放入

杯中。

②   倒進熱水。待熱水冷卻些，最好

是不燙手。加入檸檬片和蜜糖，

拌勻即可飲用。

小貼士
˙  用鮮榨薑汁，就不用水煮，免除

麻煩。熱水會泡出薑味和其他味

道，方便快捷。

˙  檸 檬 含 豐 富 的 維 他 命

C，在溫度 70℃以

上的水中會被破

壞。 最 好 待

熱水冷卻

後， 才

放 入 檸

檬片。

材料
紅茶包 1 包

去皮切片生薑 數片

蜂蜜或黑糖 適量     材料
      可樂 1 罐 

      去皮切片生薑 數片

      檸檬 半個

做法
①   先把薑去皮 , 切片，略為拍鬆。

②   薑片連同可樂用細火煲熱約 5 分

鐘。

③   稍為冷卻後，加入切片檸檬，趁

暖飲用。

材料
金桔 8 粒

檸檬 半粒

果糖 適量

話梅 2 粒

做法
①   金桔 5 顆榨汁、3 顆用刀劃 5-6 道刀

痕。

②   杯中放入金桔汁、檸檬汁、果糖、話

梅，沖入 1/4 杯開水拌勻，再放入金

桔攪拌均勻即可。

小貼士
˙  如果感覺到肚子有灼熱的感覺時，要考慮減少生薑的用量。

˙  蜂蜜不宜用熱水沖泡，也勿用鐵匙攪拌，因會破壞其營養成分。

做法
①   將紅茶包和生薑一起放入杯中，用 90 度以上水沖

泡。

②   待茶稍為降溫後，可以加入蜂蜜或黑糖，即可飲用。

溫馨提示： 新冠肺炎肆虐，如有輕微上呼吸道病徵，
緊記盡快求診，以免延誤治療。

學沖四款
冬天飲乜好？

驅寒之選

最佳組合


