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我家•焦點
14, Jan 2021 Text、Photo：光　軍　Design：Dee

屋邨揭喉管風險

    2019 年底入伙的上水寶石湖邨一直用淡水沖廁，

自去年八月，相繼有住戶發現沖廁水竟出現白色活

蟲。住戶曾以漂白水倒入坐廁，房屋署職員亦派員到

單位、天台及地下水缸消毒及跟進，惟至今仍未解決

蟲患。有住戶表示，蟲患近日更蔓延全邨，甚至清河

邨有住戶亦發現同款活蟲，情況令人憂慮。

  寶石湖邨碧玉樓和紫晶樓，去年八
月起陸續有住戶發現單位內的座廁，出
現活蟲。住在碧玉樓低層的羅女士向
《我家》表示，入住該邨首半年，從未
發生類似事件。

＃孩童：唔敢去廁所
  直至去年八月，羅女士開始發現長
約一至三厘米的活蟲，不時出現在座廁
水中，在水中游動甚至生長。羅女士於
是聯絡房署跟進。
  房署派員相繼在大廈清洗水缸、落
漂丸、漂白水及蚊油，惟至上月底仍有
活蟲，而且至今亦未能找出活蟲來源，
加上近來疫情嚴重，令她一家倍感擔
心。另外，亦有單位家中的孩童恐懼蟲
患，一度「唔敢去廁所」。 
  座廁蟲患問題其後更蔓延全邨。該
邨住戶成立關注組跟進事件，並向街坊
發出 134 份問卷，31 位被訪者表示家中
廁所曾出現活蟲，當中 15 戶住戶曾向
邨內物業管理公司求助，惟過半數人表
示跟進情況並未有改善。另外調查亦發
現，超過三成半被訪者，家中廁所出現
倒灌問題。

＃街坊盼仿傚公共泳池消毒
  由於超過八成受訪者，對廁所蟲患
及倒灌情況深感憂慮。關注組就此建議
房署，參考康文署泳池消毒方法，處理
淡水沖廁滋生蚊蟲的問題，並促請盡快
檢查全邨所有喉管，確保沖廁水水質適
合使用。
  除了寶石湖邨，同樣以淡水沖廁的
上水清河邨，上月底亦有住戶發現馬桶

不斷湧出活蟲。有清頌樓住戶表示，活
蟲在座廁水中蠕動，沖厠後亦會存在，
擔心影響健康。另外有清譽樓街坊亦指
出現同樣情況，於是將整支白醋倒進座
廁後半小時沖水，活蟲始未有再現。

＃陳克勤促房署找出源頭
  新界東立法會議員陳克勤向《我
家》直言，寶石湖邨沖廁水蟲患問題糾
纏多月，仍未能解決令人難以接受，潛
在的衞生威脅對居民帶來很大困擾。
  陳克勤表示會去信房屋署署長，促
請署方盡快找出蟲患源頭並解釋原因。
陳補充，今次蟲患皆在上水較新的屋邨
發生，因此要了解屬水管接駁問題，還
是因其他共同原因所致，以釋居民疑
慮。

＃藍偉良：會一直跟進情況
  公屋聯會副主席藍偉良補充，早前
清河邨清頌樓其中一個單位向管理公司
反映座廁有活蟲，其後在上月 30 日及本
月五日跟進，之後活蟲已絕跡。他表示，
會一直跟進該邨沖廁水情況，並會向相
關部門反映。

寶 石 湖 邨 住
戶 組 成 關 注
組 向 邨 民 收
集意見。

有碧玉樓單位座廁上月仍有活蟲蠕動。



專家：
不明活蟲或為「紅蟲」
  不明活蟲在坐廁出現十分嚇人，有人推測
活蟲是糞食性的蛾蚋幼蟲，該蟲或因水箱內有
腐爛動物屍體而滋生。
  而香港蟲害控制從業員協會會長梁廣源向
《我家》則認為，相信寶石湖邨座廁內發現的
活蟲為搖蚊幼蟲，俗稱「紅蟲」。其幼蟲不會
吸血，對人體無害。
  梁推測，蚊飛入天台水箱或氣喉後，在或
有青苔及微生物的水箱排卵，卵成蟲後再沖到
不同單位的座廁。他建議市民要勤用清潔劑清
洗座廁，物管公司亦要盡快找出源頭徹底清理，
並蓋好及加緊清潔水缸。

污水倒灌
渠管設計差垃圾積聚
  除蟲患外，寶石湖邨出現污水倒灌問題。資深驗樓師賴達明表示，污
水倒灌多數受渠管設計及垃圾積聚影響。若渠管較窄及迂迴，會容易造成
雜物積聚，導致排水不良。
  賴達明續說，渠管於低層彎曲位亦較
容易積聚垃圾，所以一般污水倒灌情況容
易出現在低層，高層倒灌則較少見。如新
屋邨出現倒灌，除或因渠管設計不良外，
亦有可能是裝修工人在排水口扔垃圾或英
泥，造成淤塞。

＃輕敲水管 實心聲或淤塞
  賴達明教路，若居民擔心渠管淤塞，
可自行用棒子敲打水管作簡單檢查。若聽
到空心聲音表示水管暢通；相反若出現實
心聲音，即有可能是渠管有積水或未能正
常排水，建議找專業人士檢查跟進。

新冠第四波繼續肆虐，屋邨衞生
格外令人關注。

寶石湖邨自去年八月出現座廁蟲患，至今仍未解決。 清頌樓住戶發現座廁同樣有白色活蟲。

陳 克勤 表 示 會
去 信房 屋 署 署
長跟進蟲患。

藍偉良（右）
指 該 邨 暫 接
獲 一 宗 相 關
求助。

管理公司張貼海報指已跟進活
蟲事件。

除寶石湖邨，清河邨日
前亦發現有座廁蟲患。



簡  介：
自認貪玩中醫師，
自覺笑住行醫，更
有 效 讓 病 人 好 起
來。不論腦學或中
醫 學 其 實 可 以 玩
出來，創出更多新
穎有趣治療方法。

作  者：

陳洛志 醫師

與大腦對話
　　 香 港 都 市 人 壓
力 過 大， 自 我 要 求
高，經常憂慮，容易
造 成 氣 鬱 體 質。 如
果你經常心口發悶，
無故嘆氣，對人對事
容易感煩躁、憤怒、
傷感，咁就要特別留
意喇。唔想再鬱住鬱
住，影響健康，不如
放鬆心情，做人睇開
啲啦！

04 醫•家
14, Jan 2021 Text：舒  桐　Design：Elsa

　　最近天氣轉冷，溫度一度跌至個位

數，大家紛紛尋求保暖大法，包括出動

暖包、HEATTECH 保暖內衣等禦寒法

寶。不過，原來不少人用錯方法保暖，

分分鐘愈搞愈凍，有日本專家分享暖包

和保暖內衣的正確穿戴方法，教大家做

個「冬天的冠軍」！

　　日本醫學博士福田千晶引述一項調查指出，近九成網民喜歡把暖包
放入口袋、或者用手搓，但原來都是錯誤用法，因會浪費暖包的熱能。
　　她說，暖包「最最應該」放的位置是腰部兩側，因為腰部附近聚集
了肝腎等血液量多的器官，一旦腰部暖和，便可促進血液循環，從而令
全身及四肢也感暖和。除了腰部，腹部、背部和後頸皆屬可使用暖包的
身體部位。總之，用對保暖方法，才能事半功倍。

　　 平 日 應 努
力 保 持 心 境 舒
暢，積極樂觀。
由 於 這 類 人 性
格較自我封閉，
宜 積 極 擴 闊 社
交 圈 子， 主 動
參加戶外活動，
培 養 廣 泛 興 趣
和愛好！

特徵：
• 神情抑鬱、情感脆弱為主。每遇

突發精神刺激或壓力，身體功能
就會受影響。

身形：
• 瘦者為多。
常見表現：
• 煩悶不樂，經常嘆氣，喉嚨中有

東西卡住，不能吐出。經前乳房
脹痛，胸脅脹痛，大便稀爛，舌
淡紅，苔薄白，脈弦。發病傾向
易患情緒病、梅核氣、失眠等。

對外界反應：
• 對精神刺激適應能力較

差；不適應陰雨天氣。
飲食注意：
• 平日應多選疏肝行氣、

解鬱、消食、醒神食品，
例如佛手、金桔、蕎麥、
韭菜、茴香菜、蔥蒜、
火腿、高粱、小麥、海
帶、海藻、白蘿蔔、山
楂、黃花菜、玫瑰花、
菊花、薄荷、陳皮等。

　　在新冠肺炎疫情之下，出街戴口罩成
了生活日常，口罩款式亦變得五花八門，
以彩色、圖案吸引愛美一族。最近，台灣
兩款彩色口罩被驗出致癌物「偶氮色料」
超標，人體吸入後會代謝成致癌物芳香胺
或聯苯胺，長期接觸會增加膀胱癌風險，
令不少人擔心戴彩色口罩的健康風險。

# 染料長碰皮膚或釋致癌物
　　台灣慈濟醫院胸腔科醫師黃軒在社
交媒體上解釋，若將偶氮染料用在彩色
口罩上，與皮膚長期接觸後，會從紡織
品上轉移到人體，分解還原後，便會釋
放出有致癌性的芳香胺，長期接觸確實
有可能誘發肝癌，或是引起膀胱和乳腺
腫瘤等致癌風險。
　　不過，這些有害物質釋出的劑量非
常少，即使被人體吸收後，亦很快經腸
道微生物將偶氮化合物分解，所以對人
體的影響不大，彩色口罩仍可安心使用。
　　他指出，藍色、綠色和粉紅色口罩
乃最多醫護人員採用，這三種色的口罩
多使用色母粒著色，都是安全色彩，建
議大家使用。他亦提醒要勤換口罩，也
不要貪小便宜去買來路不明的口罩。

彩色口罩藏風險
藍綠粉紅最安全

　　至於同樣冬天必備的保暖內
衣（HEATTECH）， 如 果 穿 法 錯
誤，亦會愈穿愈冷。日本 UNIQLO
產品研發部長中野正海，就在當地
一個電視節目解構保暖內衣原理。
　　他指出人體每天大約自然排出
800 毫升水蒸氣，保暖內衣則運用
特殊發熱質料製造，可鎖住水分並
轉換成熱能，達至保暖效果，但不
少人常犯三個錯誤穿法：

# 四大正確貼暖包位
① 腰部︰ 暖包貼在腰部兩側，可

促進血液循環，令全身
及四肢暖和。

② 腹部︰ 暖包貼在肚臍下方，有
助消除腹痛、腹瀉及經
痛，但腹部皮膚較薄和
敏感，要小心燙傷。

③ 背部︰ 暖包貼在背部，尤其肩
胛骨中間，可以紓緩肩
膀痠痛或頭痛等症狀。

④ 後頸︰ 暖包貼在頸部後下方位
置， 有 效 紓 緩 頸 痛、
肩痠痛及頭痛，惟要避
免長時間讓皮膚接觸暖
包， 否 則 或 致 低 溫 燙
傷。

# 三個 HEATTECH
   錯誤穿法
　　加一層「打底」
　　不少人會先「打底」再穿保
暖內衣，此舉會令保暖內衣纖維
未能直接接觸到皮膚，減少發熱
衣吸收到的水蒸氣，難以發熱。
　　買大一個碼
　　有些人會怕保暖內衣洗完
後「縮水」而買大一個碼，但這
做法會令衫與人之間出現空隙，
使保暖內衣纖維難以吸住水分，
影響發熱效果。
　　著住做運動
　　由於運動時人體會急速排
汗，導致保暖內衣的特殊纖維吸
附大量水分，但又難以迅速排
走，因此亦會減低發熱效果，甚
至會感覺更冷。

④
③

②

①
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Milky， 身 心 靈 導 師， 擅 長 與

「高我」（Higher Self）溝通，

通過靈擺、塔羅、占星等工具，

了解來訪者潛意識模式，幫助

他們轉化並提升意識層次。

作  者： Depp & Milky
簡  介：

  江 卓 泓（Depp）， 身 心 靈 導 師、

ViuTV 節目嘉賓，天生擁有靈視天

賦，能通過閱讀來訪者的前世記

錄，為他們找到人生突破點，透過

提升靈魂層次讓生命更豐盛。

˙

在
占
星
學
中
火
星
代
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們
最
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始
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望
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行
動
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和
競
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力
，

也
是
我
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勇
氣
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源
頭
，
是
我
們
無
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無
懼
的
依
靠
。

    相信每位看過武俠

故事的朋友都知道，那

些主角在武功變強之前

都要經歷一些難關，這

是他們提升的關鍵，我

們稱之為「渡劫」。原

來，渡劫這件事對我們

釋放能量和重啟能量有

很大的關係！

  我們常笑說「金魚記憶得 7 秒」，人類的記憶比魚長很多，我們會
記得很多事，比如你小時候有一個嚴厲的爸爸，對你很嚴苛，曾說出一
些傷害你心靈的說話。這些話也許會隨時間漸漸模糊，但受傷的心靈卻
不會因此自我療癒，甚至一直影響你的思想、行為和判斷。

  原來，不管是好還是不好的記憶，都會像封印一樣困住我們的精神、
情緒、行為模式 ，令我們「活在過去」。現在，我們必須要作出選擇，
選擇把曾經記憶中的情緒放下，釋放悲傷，修復內在創傷，重新平衡內
在的陰陽能量 。釋放之後，我們才能重新出發踏上美好的新生活。
  雖然每個人的經歷不同 ，但渡劫的方式都是一樣的 ：保持正面態度、
足夠開放的心態去準備釋放情緒，以臣服的心接受能量流過……
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＃  「渡劫時除了要釋放能量，
還要釋放我們的記憶。」

白羊座
這段時間迫切想證明自己
的價值，既想創造財富也
有花錢衝動，建議性急的
你對比清楚再出手。

金牛座
一向沉穩的你，因渴
望活出「自我」，難
免急於表達自己，小
心被情緒影響，詞不
達意引致矛盾。

雙子座
平時嘻嘻哈哈的你，開
始面對內心，從信念到
價值觀都是你的思考範
圍。別逼自己太緊，熬
夜對身體不好哦！

巨蟹座
敏感又想太多的你，急切
想在團隊中表現自己，或
在朋友圈子中搵存在感。
相信自己，其實你不需要
任何證明！

獅子座
一向樂觀自信的你，對事業有憧
憬但亦有壓力，希望獲得更多認
可之餘，建議你放低功利心，小
心與權威人士起衝突。

處女座
規劃性極強的你，這段時間適合獲取

更多知識，過程中或會產生新舊觀念衝
撞， 也 許 不 同 的

理念是可以共存的。

天秤座
追求完美的你，要體驗和他人建
立信任。切忌牽涉做擔保或者高

風險投資，建議保持一慣穩健
作風謹慎做決定。

天蠍座
敢愛敢恨的你，小心與伴侶或合
作夥伴產生衝突，並延伸到安全
感缺失問題。建議多做自我覺察，
有助找到問題根源。

射手座
工作中諸多瑣事，讓風風
火火的你忙碌又急躁。注
意服務別人或被別人服務
的時候發生爭執。更要注
意身體，不要廢寢忘餐哦！

摩羯座
穩重有事業心的你，
最近想在愛情、玩樂
中找價值感。與戀人、
孩子互動中小心起衝
突。建議你在此期間
探索自愛和自信。

水瓶座
一向冷靜的你 , 較容躁動，
尤其容易因家事起衝突，在
面對家人的時候其實是面對
自己最柔軟的內心。加多一
點耐心去聆聽吧！

雙魚座
公認好人的你要面對有很多會
議、溝通、短途出行的機會，
在溝通中容易產生滿足自我與
他人之間的衝突。隨心而行、
保持樂觀吧！

    2021 年 1 月 7 日開始到 3 月 3 日 ，

火星從熱烈的白羊座走到了安穩淡定的金牛座 。

過去半年，最明顯的感受莫過於「激烈競爭」、「緊

張對抗」、「焦急」、「渴望」 。那麼，未來的兩

個月火星走到金牛座又將為我們的生活帶來怎

麼樣的影響呢？贈大家一句：放慢腳步 

，欲速則不達。

小
知
識

火
星
掌
管
行
動
力

火星進入金牛座
指
南7/1~ 3/3 運勢



　　「恭喜發財，利是逗來！」農曆新年

將至，相信家長們正張羅利是封，過一個

「利利是是」的牛年！不過利是封拆開之

後就完成其使命，變成垃圾。要在這個傳

統節日加點綠色元素其實不難，這次就分

享幾個環保小貼士，並教大家如何運用利

是封做節慶手作！
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　　近年利是封的設計愈來愈浮誇，派發時或許
會給人帶來驚喜，但驚喜過後，卻對環境帶來負
擔。在選擇利是封時，適宜選用簡單平實的款式，
最好用插口式的利是封，因為自動黏貼封口的設
計不利循環回收。另外，最常見的生肖款式利是

封也是環保盲點，
因為如要循環使用
的話，就要再等 12
年才可以再用，屆
時利是封不是變得
殘舊，就是老早被
丟棄！

　　除了利是封外，還有最重要的鈔票！每年有
不少人到銀行排隊兌換新鈔票，不過金管局就鼓
勵市民繼續使用仍然簇新的舊鈔，讓舊鈔繼續在
市面流通，有助減少浪費紙張。作為收利是的一
方，其實收到新鈔，還是舊鈔票都一樣咁興奮！

　　隨著科技發展，利是也可以透過電子方式 派
發！有些電子錢包工具已開發出派利是系統，輕
按幾個按鈕，利是錢就可以直接轉賬到收款人戶
口，連利是封都慳番，啱晒唔想拎實體利是的朋
友！

避免用生肖或黏貼款式

多用舊銀紙減紙張浪費

轉用電子利是簡單方便

使用插口式的利是封比較
環保，因為自動黏貼封口
的設計不利循環回收。

　　無法循環再用的利是封，千萬不要亂掉，它
們還有一個好去處，就是廢紙回收！但是，在掉
入回收桶之前，我們要先將利是封做好分類，要
注意燙金或含塑膠的利是封都不能夠回收。

做好分類利廢紙回收

綠領行動近十多年都有回收利是封的活動。
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　　坊間有不少機構都舉辦過利是封回收活動，
回收後再分發予有需要人士重用。例如綠領行動
去年就回收市民用完的利是封，送到庇護工場進
行篩選，從中篩走一些不能重用的利是封，例如
印有生肖、年份、姓氏偏向個人化的、帶燙金粉、
膠質、繡線、有釘痕、及破爛的利是封，並將可
重用的留到翌年派發。2019 年，綠領行動就成功
收集了 1,200 萬個，經過篩選後，有 500 多萬個
可以供市民再次使用，市民亦很樂意再使用。

留意環保團體回收行動

材料：15 個利是封、紅繩   工具：釘書機

1.   將所有利是封的四邊向內摺，
形成等邊三角形。

2.   把 5 個利是封圍成一圈，將
三角形用釘書機釘上，並再多
做一個。

3.  用剩餘的 5 個利是封放在五星
形的兩旁再釘上，加上紅繩和
流蘇便大功告成。

教你DIY利是封燈籠



年，又過年
剛剛過了聖誕節，接下來就要準備迎接農曆新年。

疫情持續，不少人仍須留家，

但爸爸媽媽依然要為小朋友「買新衫過新年」，

既然不能外出置新裝，我們一於網購童裝！

其實網上童裝款式應有盡有，總會揀到啱心水之選。
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平價美國品牌 Carter's
Carter's 是美國最大的兒童服飾品

牌，主打平價童裝
服 飾， 款 式 非 常
多，由初生嬰兒到
14 歲小童都有。

性價比高英國
品牌 NEXT
英 國 童 裝 品 牌
NEXT 出 名 性 價
比高，款式亦相
當可愛。

高檔童裝
Hanna Andersson
Hanna Andersson 走高品質
路線，價格會相其他服飾
品牌貴一點，不過其設計
和用料很有質素，尤其是
家庭裝大受歡迎！

大眾化 Uniqlo
這 個 不 用 多 介 紹 吧！
Uniqlo 除 了 有 門 店 以
外，其網購平台也具備
多款色供選購，可安在家中選購。

集合多國品牌
網購平台 Farfetch
集合美國、歐洲及英國知名

童裝的高端品
牌，令小孩子
搖身一變成為
模特兒！

＃運動套裝
　　現在流行戶外活動，引伸
到穿衣的潮流也趨向一些運
動服，輕便舒適，大受歡迎！

＃型格潮童裝
　　 型 格 潮 童 大 愛 黑 色 羽 絨 褸 配 New 
Balance 童裝波鞋，日系潮流風格功可算
是型格系列中的代表，甚至能配合型男
爸爸衣著，增加親子裝趣味！

　　不要認為小朋友的服裝都是千
篇一律，其實除了選擇衣服的物料
之外，款式也很重要，現今的小孩
都很會注重外表，出外也要打扮一
番，所以童裝也有潮流趨勢，每一
季都有不同的穿搭指標！

＃可愛保暖裝
　　冷鋒來的時候，最適合打扮可愛風格，以淺粉
色系列外衣為主調，配頂毛毛冷帽，暖笠笠之餘更
顯可愛童真風格，又適合出席新年活
動派對，齊齊讓小孩打扮起來吧！

＃必備小斜揹袋
　　小朋友也愛包包！外出時不
妨讓孩子們學會獨立帶個小手袋，
從小教育帶備紙巾、搓手液、八
達通卡在身旁，學懂自己照顧自
己，分擔小責任！

短袖運動 Tee 在外

 配長袖 Tee 在內



　　社企「藝家裝」源於一班熱心裝修師傅的推動，他們
在工作之餘想一盡社會功能和責任，幫助有需要的人。同
時，兩位創辦人吳運忠（Eric）與蔡進（Joe）亦察覺到在
疫情期間，有一班弱勢社群的工友為生計惆悵，Joe 直言：
「很多聽障朋友除了手語，讀唇是最常用的溝通方法，而
疫情期間人人帶着口罩，他們與人溝通多了困難，不少公
司在這陣子經濟差的時候，裁減人手往往首先解僱這班工
友。」

　　Eric 當過小學老
師 同 時 亦 是 一 位 藝
術 家， 曾 開 過 個 人
畫展，而 Joe 就從事
市 場 營 銷 相 關 的 工
作。 鑑 於 社 會 環 境
轉 差 加 上 疫 情 的 影
響，Eric 開始思考不
同 的 發 展 路 向， 由
於 父 輩 開 過 裝 修 公
司，Eric 覺得這行有
發 展 空 間， 同 時 能
回 饋 社 會， 所 以 決
定走這條路。
　　「 藝 家 裝 」 為
履行社企責任，藉勞工處展能就業中心聘請了一班弱勢社
群的工友，當中聽障人士佔大多數。「藝家裝」除了為他
們提供就業機會外，更加希望藉着他們跟有經驗的師傅到
工地工作，可以從中得到培訓的機會學到一門手藝，兩人
同聲道出核心理念：「做社企希望喚醒社會激起浪花。」
　　Eric 說道：「我們本身有些經驗的師傅可以陪著他們
學習，即使將來他們在外面工作，也有這裡的工作經驗、
技能上鍛鍊打底，我們是想這樣去幫他們。」
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　　工友雖然自身有缺陷，但比起其他
人更珍惜機會，而且工作表現屢屢獲 Eric 和
Joe 的肯定，「聽障人士反而更加專注工作，因
為他們沒有這麼多外界的影響，他自己在自己的
世界裏面，他們要做好那件事就會很專注去做。」
　　Joe 坦言現時大大小小的工程項目都會接，
甚至乎一些行內俗稱「冇肉食」的組裝、翻新或
是簡單的打磨工序，他們都十分願意去接，為的
就是希望這班弱勢工友可以長期「有工開」。

＃「藝家裝」發展可持續性
　　「因為一些較大型或者繁複的工序，可能他
們現階段未必能勝任，但是小型的項目、簡單的
工序他們絕對有能力應付。」Eric 和 Joe 同時亦
都呼籲和鼓勵業界以至社會，都可以嘗試去聘請
這些弱勢社群，為他們提供更多就業機會。
　　懷着回饋社會的熱忱，「藝家裝」未來都會
繼續朝着以上的兩個方向去行，並積極開拓更多
的可能性。同時他們亦會維持一個商業的營運，
因為 Eric 和 Joe 認為社企不能夠是社會的負擔，
機構本身亦都要生存到能夠自負盈虧，繼而再用
盈利去補貼一些有需要的人，這樣才能有一個可
持續性發展。
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做社企希望喚醒社會激起浪花。

聘用殘疾人士加入裝修行列。

不論工程大細，「藝
家裝」落力完成。
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藝術工作者奔走紓解港人壓力
　　資深戲劇教育工作者余淑媚（May）透過戲劇教育，打破傳統課室書本上課的形式，運用戲劇與

劇場的技巧，讓學員從角色扮演、模仿及遊戲等方式去領略生命教育的意義。
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　　生命教育為近年熱門的課題，當中包含認識、欣賞、尊重和
探索生命等四方面。對於大衆而言，生命及死亡是什麼一回事？
香港人長期處於緊張的生活狀態，情緒又如何處理？
　　May 指出：「以戲劇帶出生命教育是因為社會有需要。」2013
年有一間社福機構找她合作，以智障人士為對象設計一個有關生
命教育的劇場。她說：「死亡對於很多人是很抽象的，尤其是對
智障人士。」
　　當時，她設計了一個叫「花仙子」的角色，描述生活經歷直
到死亡，讓學員理解到死亡的意義及如何表達對死亡產生的情緒。
自此之後，她就在社區演出不同的劇場。現時她正擔任理工大學
「賽馬會跨代經驗計劃」戲劇顧問，通過戲劇讓大眾學習面對生
命與死亡，以至怎樣抒發情緒。 

　　香港人生活緊張，身邊可能有不少朋友甚至自己都會患上情緒
病，可是很多人都不願意接受或面對。May 從戲劇教育中體驗到，
要解決情緒問題首先要接受自己有這個問題，即是說人會有開心
及不開心的時候。
　　她解釋：「所謂『接受』並不是要你逃避，而是要明白情緒低
落只是過程，不妨遠離這個閙情緒的環境，不要糾纏；當冷靜過來，
換個方法去處理問題，或會有不一樣效果。」 

# 剖析抑鬱症患者心理狀態
　　May 讀社工出身，讀書時已喜歡戲劇及教育工作，並熱心社區
服務及參與不同劇目及題材的演出。她說：「我喜歡演繹以人或
社會出發的戲劇。」從幕後策劃到幕前演出，累積多年經驗後，
她決定報讀香港演藝學院戲劇藝術碩士課程，把累積的技能及經
驗專業化。
　　此外，May 把演出的劇目「原來我是一條魚」帶到法國參與「亞
維儂藝術節 2017」，以舞台劇意象技巧剖析抑鬱症患者的心理狀
態，令海外人士認識香港戲劇表演文化。

不妨遠離這個閙情緒的環境，
不要糾纏。
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　　提到如何將藝術融入地區，May 強調：我們是「與」
社區創作，而不只是「於」社區創作。做地區創作，不
是單把項目搬到地區實行，而是要聯繫地區的人和事。
　　May 指出：「我參與了不少社區工作，可是這麼多
年來也沒有在自己居住的粉嶺服務過，最近也只是在大
埔藝術節中參與策劃的角色。」
　　她舉說例說：「早在 10 年前我已經為荃灣老圍村
籌辦『活過、活著文化推廣計劃』工作。即使你住在該
區也未必知道該區的歷史和風俗。」
　　她當時帶領青少年深入探訪村民的生活、探討歷史
及地理環境，再透過工作坊、戲劇及壁畫創作等表達想
法，如探訪老圍村多間隱世寺廟、讓學員在張氏家祠重
演老圍幾乎失傳的傳統客家婚禮及添丁點燈儀式。

荃灣老圍村曾辦圖片展，探討歷史風俗。

M
ay

推
動
藝
術
融
入
地
區
。

藝
術
除
有
治
療
效
果
，
亦
有

記
錄
歷
史
之
功
。

劇
目
「
原
來
我
是
一
條
魚
」
。

全
情
投
入
演
出
每
一
個
角
色
。

青少年用畫筆繪出社區歷史。
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作  者： 聞 西 Simon
簡  介： 任職金融界的美食達人，筆名聞西，

報紙飲食專欄作家、食譜作者，最

愛家庭小菜，尋覓人生美味

  好友 Jeremy 居於南半球澳洲黃金海岸，
所以我哋喺香港近排凍到七度八度，佢嗰
邊正正係風和日麗陽光普照嘅夏季，點會
唔教人又羨慕又妒忌呢！我只可以透過佢
WhatsApp 嘅相感受吓澳洲嘅好天氣，不過要
感受當地嘅美味龍蝦就容易好多，而且平到
你唔信！因為某啲原因，以前大量出口去內
地嘅澳洲龍蝦，近期冇辦法出口，當地業界
唯有將海產出口轉內銷，供應多自然價錢平，
有澳洲超市以每隻 20 澳元出售，即係唔使
120 蚊港紙一隻。Jeremy 話咁樣就叫因禍得
福囉，依家隔日就食一次龍蝦，簡直曬到冇

朋友！
  其實佢真係有所不知，近排澳洲龍蝦已
經攻陷咗香港嘅街市，差唔多每檔賣海鮮嘅
舖頭都有賣澳洲龍蝦，我今次買咗隻重一斤
有多嘅龍蝦嚟煮伊麵都只係 200 蚊，抵食到
冇朋友！抵食嘅仲有好多以前比較少見嘅海
鮮，包括阿拉斯加皇帝蟹、日本松葉蟹、甚
至游水天使蝦，應該係疫情之下嘅新常態，
大家不妨趁平食多啲，當係苦中作樂吧。
  一講龍蝦自然想到伊麵，呢個真係一個
天生一對嘅配搭。如果食得芝士或者上湯嘅
煮法多，可以試吓我呢個辣椒醬龍蝦燴伊麵。
龍蝦買返嚟可首先放入冰格半個鐘頭，雪到
佢暈陀陀先至煮比較人道。至於個個都話要
放尿，即係用筷子篤佢個 patpat，海鮮檔老
闆話其實唔使㗎，邊有咁多尿呢！你劏開咗
佢洗乾淨就得。我就比較懶，會叫老闆幫我
開咗邊先，返到屋企再斬件，如果唔怕嘅話，
梗係食之前先劏最新鮮啦。至於龍蝦使唔使
走油，炸過係會香口啲，不過我覺得喺屋企
食冇乜所謂，可能我比較懶啦（笑）！
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作  者： 奇 美
簡  介： 熱愛戶外生活和海洋本地插畫師，最喜歡扒著獨木舟四

出尋幽訪勝，或到田野學習，到山上四圍觀察，希望藉

著插畫向大家介紹香港海洋和山林原野的美好，在我們

身邊，還有很多值得我們珍惜和保護的好地方。
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{

古
蹟
的
故
事}

古
羅
馬 

x 

希
臘
建
築
風

{ 溫馨提示 }
• 終審法院大樓現為法定

古蹟，不開放予公眾參
觀，但可從外圍觀賞這
座宏偉的建築。

＃穹頂頂塔
　　 大 樓 最 高 點 的 穹 頂 頂 塔
上， 嵌 上 青 銅 製 都 鐸 皇 冠 雕
塑，是英王愛德華七世於 1902
年採用的御冠。

　
　

近
日
在
深
水
埗
窩
仔
山
發
現
具

百
年
歷
史
的
羅
馬
式
地
下
蓄
水
池
，

引
起
廣
大
的
市
民
不
惜
犯
險
前
往

「
打
卡
」
，
不
少
內
部
的
照
片
流
出

後
，
當
中
的
宏
偉
和
古
典
的
氣
息
令

人
感
嘆
。
然
而
，
宏
偉
優
雅
的
歷
史

建
築
其
實
一
直
都
在
大
家
的
身
邊
，

今
期
古
蹟
古
鄉
就
為
大
家
介
紹
這
座

結
合
古
羅
馬
、
希
臘
建
築
風
格
的
前

最
高
法
院
大
樓
，
現
為
終
審
法
院
大

樓
的
法
定
古
蹟
。

　
　
位
於
香
港
中
環
昃
臣
道
八
號
的
前
最
高

法
院
大
樓
，
早
在
一
九
一
二
年
建
成
，
是
一

座
揉
合
了
遠
東
建
築
特
色
的
大
樓
，
過
往
亦

都
曾
經
用
作
最
高
法
院
、
立
法
機
關
，
甚
至

曾
被
徵
用
為
日
軍
憲
兵
總
部
，
現
時
經
過
修

復
後
就
成
為
香
港
終
審
法
院
。

　
　
前
最
高
法
院
大
樓
的
建
成
絕
非
易
事
，

可
謂
一
波
幾
折
。
隨
住
海
旁
填
海
計
劃

一
九
〇
四
年
完
成
，
時
任
的
港
督
在
此
之
前

就
已
經
打
算
興
建
新
的
法
院
及
郵
政
總
局
大

樓
，
立
法
局
就
在
一
八
九
八
年
決
議
，
整
體

工
程
就
在
一
八
九
九
年
動
工
興
建
。
然
而
，

工
人
在
開
工
初
時
就
需
要
移
除
原
海
岸
線
的

堤
岸
，
費
時
失
事
；
後
來
又
因
為
工
程
缺
乏

石
匠
與
合
適
花
崗
岩
，
有
別
於
西
方
建
築
以

石
材
作
為
樁
柱
，
這
座
大
樓
最
後
是
用
上

一
四
四
七
棵
杉
木
作
為
建
材
的
樁
柱
。
整

體
工
歷
時
接
近
十
二
年
，
前
最
高
法
院
在

一
九
一
二
年
由
港
督
盧
吉
主
持
揭
幕
啟
用
。

　　大樓由 1912 年揭幕起就被
用作最高法院，在日佔時期被
更改為香港憲兵部本部，並且
加以興建了拘問室等設施。在
二戰結束後，由於法律訴訟案
件增加，大樓地方已經不敷應
用，遂於金鐘用地興建新的最
高法院。大樓在 1978 年受到地
鐵工程的影響進行緊急復修，
後來又在 1983 年改為立法局大
樓。直到 2009 年，政府決定把
立法會遷往添馬艦新址，司法
機構就把大樓重新改建，成為
現時的終審法院大樓。

先
後
用
作
最
高
法
院

及
立
法
機
關

{ 古蹟資訊 }
終審法院大樓
評級：法定古蹟　　開放時間：不對外開放
地址：香港中環昃臣道 8 號

愛奧尼亞式圓柱及多立克式圓柱

楣飾頂部的皇家盾形紋飾泰美斯女神雕像

＃愛奧尼亞式圓柱
　及多立克式圓柱
　　終審法院大樓底層由愛奧尼亞式圓柱
及多立克式圓柱組成地下及一樓四周的柱
廊，由於象徵秩序與公平，所有門窗分布
於支柱之間對稱有致。

＃金字屋頂
　　大樓的南北兩側建有兩座中式金字屋
頂，以中式兩層瓦片鋪設，以防止在雨季
滲漏。

＃楣飾頂部的
　皇家盾形紋飾
　　楣飾頂部為英國國徽為設
計的皇家盾形紋飾：左上方與
右下方各刻有三頭獅子，代表
英格蘭；右上方的一頭獅子代
表蘇格蘭；左下方的豎琴代表
愛爾蘭。

＃泰美斯女神雕像
　　三角楣飾的頂部豎立

一尊代表公義的泰美
斯女神雕像，雕像右
手持著代表公正的天
秤， 左 手 持 著 象 徵
權 力 的 劍， 象 徵 法
律精神不偏不倚及
公正嚴明。
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    常言道，守業比創業難。家庭中的小弟弟 Pius，

從美國回流香港，繼承肉丸家業，學懂珍惜擁有，與幾

位兄長各自守好崗位，在循序漸進中改革，一同傳承祖

上幾代的奮鬥精神。

  振興肉丸第一代創辦人是陳岳成（Pius）的父親陳
南奎。陳老先生 50 年代初由潮州來港，由尖沙嘴的麵
檔打肉丸開始做起，其後發現牛丸屬當時較冷門的食
品，於是決心自立門戶製作。

＃小時候討厭打肉丸
 大時大節特別無癮
   1967 年，陳老先生在九龍城寨開設牛丸工場，屬
當時香港第三間領有牌照的公司。陳氏一家七口其時住
在觀塘雞寮，1977 年才舉家搬往大埔鄉事會街，即大
埔振興肉丸現址，開展上居下舖的家庭式作業。那時候

的陳岳成，僅僅幾歲人仔，是家中的五弟。
  陳岳成憶述兒時已與四名兄長落舖頭幫手，但他
直言小時候很討厭打肉丸的工作，最怕踏入濕漉漉的
工場環境，「同學仔大時大節四圍玩，我就要留喺度
幫手，嗰陣好無癮。」於是，他畢業後，並無跟從哥
哥們繼承家業，遠赴美國多年從事電子行業。
   相反，哥哥陳岳明從三歲起跟爸爸在街邊賣餛吞
麵，幫手洗碗送外賣，順理成章成為家業的首位繼承
者。但自 90 年代開始，受內地肉丸市場的打擊下，生
意額不斷萎縮，早已萌生結業的念頭，陳岳明勉強撐
到直到 2016 年退休，前後共計做了 53 年肉丸事業。

  早在退休前幾年，陳岳明已告知弟弟：「我好累了，
不想繼續做……」當時在美國工作的 Pius，陳岳成收
到消息後感到震驚，不惜父親多年的心血就此劃上句
號，於是便回到香港接手生意。

＃責任愈大動力愈大
 科技人美回流掌舵
  Pius 面臨突如其來的轉變，從美國科技行業回歸
香港傳統行業，成為新一代掌舵人，並適逢女兒出生，
壓力大增；「壓力係有，要放棄份工，但都要走出舒

適圈、要養家，要揹起成個家族，反而成為
咗一份動力。」

  他坦言當時要犧牲「湊女」時
間，由其是在冬天，「天氣凍多人
打邊爐，嗰時就係我哋嘅旺季，
唯有淡季時抖番多啲，陪多啲屋

企人。」

振興肉丸家業二代力量爆發彈起品牌彈丸之地

50 年香港品牌，在大埔屹立並逐步革新。

不捨得父母艱辛
經 營 的 招 牌 消
失，Pius 接手家
業，引進改革。

1967 年， 陳 爸
爸（最右）在打
肉丸。

牛丸由牛後腿肉製造。 在上世紀 90 年代開始，與台灣
廠房合作。

肉丸老店亦有出品墨魚丸。



新舊兼容財        滾滾

深受父親影響  最怕員工捱餓
  「振興」這店名，由 Pius 父親在九龍城寨做工場
時已用，加上 Pius 爺爺名字也有「振」，於是一直沿
用至今，兄弟們也傳承「振作」的精神。
  Pius 表示，自他有記憶以來，未見過爸爸打肉丸，
反而一直是陳媽媽的出品製作，然後哥哥來傳承手藝，
他也是與哥哥切磋交流而學成。雖然未見識過爸爸的
「真功夫」，但他深刻記得爸爸的親民領導力，是一

位值得人敬佩的父親。
  「好記得老竇成日會擔心大家肚餓，每次回家都
是一袋二袋食物，對員工同樣的關心，會包員工膳食，
每次都會預留多餘份量，叫員工打包回家。」Pius 分
享道。陳爸爸樂於分享的個性，甚至深遠影響
著 Pius 今時今日的經營，他一定會讓同
事吃飽喝足，才開始每一日的新工作。

  Pius 接手前，振興肉丸沿
用舊式管理模式，甚至連一部電腦都沒有，只是用
手寫單，於是他以本身的專業知識和見聞，應用到
家業，將傳統辦公與經營模式，變成有系統和電子
化的零售業務。
  另外，Pius 認為自己並沒有取代哥哥們的位
置，而是各人做好自己的崗位，將本身一個謀生工
具，變成一樣具使命感的東西。

  除了秉承爸爸待人接物的良好傳統，Pius 同時
為振興帶來些革新，他表示家業以往都不做宣傳，
「阿爸覺得唔駛搵客，貨靚就自然有客，marketing
（宣傳）直頭係零！」但曾經在大型企業打滾的
Pius，深明宣傳的重要。
  後來，他參考別的品牌以「一蚊一隻鞋」作
招徠，便「照板煮碗」，參加美食展時主打「1 蚊
100 粒肉丸」噱頭，令公司見報並獲迴響，陸續收
到親友及熟客致電查詢，同時開始攻入超市，一批
一批產品得以上架。

  扭計骰是不少人的童年玩意，大部份人扭了一陣就停，不會堅持到
最後。Pius 認為創業就像扭計骰，要把表面上的困難化作簡單，專心一
致走每一步， 這樣就會有達成目標的一天。
  一天，女兒回家問他：「我同學懂扭計骰，爸爸你會嗎？」為了不
在女兒面前失威，Pius 花了一整天自學研究並成功。過程當中，他察覺
扭計骰是一個可以開啟對話的工具，並有助了解公司裡的老員工。
  從 2019 年社會風波開始，為了員工的出入安全，他任司機接送員工
上下班，也開始在公司教授和陪伴同事玩扭計骰，並藉這時間好好溝通，
「我之後都訂了一個目標，要每位員工傳授扭計骰技巧給三位同事。」

Pius 與大哥和妹妹 1978 年在舊舖頭前留影。

1997 年，陳爸爸在大埔店舖外。 陳媽媽 50 年不變，每日到店舖打肉丸。 Pius 欣賞爸爸的管理人事作風。

對單加電腦

對外有「關公」

對內「骰」溝通

從厭惡到投入，心路歷程絕不
簡單。

Pius 親自教小朋友打肉丸。

玩扭計骰可助打開心扉。
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點樣整 + 點樣煎
    中國人最重視農曆新年，樣樣事物都講意

頭，好似食年糕，就寓意「年高，年高，年年

高」，即係大人事業步步高陞，小朋友快高長

大。要食到健康無添加的年糕，最好就是自己

動手做，想要低糖一點就自行減糖，油的份量

又不用落太多。炮製自家新年年糕其實好簡

易，當然，仲要學埋點煎先夠好味！

⑦  大火蒸至 60 分鐘時，
把竹筷子插入年糕內，
不黏筷子即可。也可以
放入一粒已洗淨的紅
棗在中間做裝飾。

材 料 ( 份量 : 10 人 )

做 法

食 譜

糯米粉
400 克

澄麵
150 克

片糖
3 片

蔗糖
3 片

清水
500 毫升

椰汁
200 毫升

油 50 毫升
+ 少許 ( 塗模用 )

10 吋糕盆一個，
或者 7 吋糕盆兩個

①  將糯米粉及澄麵粉過篩兩
次，攪勻放入大容器內備
用。要確保篩過後，粉粒
變得幼細，以免稍後拌入
液體時起粉粒。 ④  在糕盆上塗上一層油。

⑤  把攪好的粉漿倒入糕盆，用錫
紙封好糕盆面，以防倒汗水滴
入年糕面，導致表面不平滑。

⑥  開爐火，準備大鍋水蒸糕用。

②  將片糖及蔗糖切
開做幾塊，然後
放入清水同置於
煲內，用中火煮
溶成糖水。

③  糖水放涼後便可加到已攪勻的
糯米粉及澄麵中，再加入椰汁
及油，攪勻至糊狀。

1. 先把廚具掃上油
˙ 年糕質地黏糯，不少人

在切年糕時已整爛年糕。
其實，只要在砧板同刀
具掃上一層薄油，年糕就不會左黏右黏，好易切出。

4. 糕邊起白煙才翻糕
˙ 年糕由落鑊至上碟，全程只

需翻糕兩三次。其中以第一
次最為重要，只要見到年糕
邊冒起白煙，就可以翻第
一次，就會見到年糕面焦
化變脆，不過燶的效果。

2. 糕身要有厚度
˙ 好多人以為薄身年糕易煎，其實不是，年糕

愈薄愈難翻到另一面煎，有時一翻就爛。

˙ 年糕最好有 1.5cm 厚，煎翻時就會乾淨利落，
也有軟糯的口感。

3. 蒸幾分鐘先好煎
˙ 年糕「外燶內冷」，原因不是落太少油。煎糕前，最好先把年
糕蒸幾分鐘，令年糕不用太依靠煎煮來加熱，只需煎香表面即可。


